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Модул њамчун воситаи таълимї барои курсњои такмили ихтисоси омўзгорони 

фанњои забон ва адабиёти тољик тањия гардида, ба дарки мушкилї ва ихтилофњои 

тањсилоти муосир равона шудааст. Дар маркази таваљљуњ — принсипњои муносибати 

босалоњият дар таълим, хусусан муњити таълим ва омўзиш, инчунин таъсири онњо ба 

ташаккули салоњиятњои умумии хонандагон ќарор доранд. 

Модул нишон медињад, ки чї гуна омўзгор наќши худро аз манбаи дониш ба 

тарроњи муњити таълимие табдил медињад, ки рушди тафаккури интиќодї, эљодкорї, 

муошират, њамкорї ва ќобилияти омўзишро дастгирї мекунад. Тавассути тањлил ва 

тарњрезии вазъиятњои таълимї, омўзгорон усулњоеро меомўзанд, ки ба ташаккули 

малакањои устувори худташкилдињї, рефлексия ва истифодаи дониш дар шароити нав 

мусоидат мекунанд. Ба эљоди шароити омўзиши фаъол, маърифатнок ва шахсият 

таваљљуњи махсус дода мешавад. 
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ПЕШГУФТОР 

Маорифи муосир њарчи бештар ба муносибати босалоњият такя мекунад, ки на 

танњо рушди донишњои фаннї, балки малакањои умумиро дар хонандагон пешбинї 

менамояд: тафаккури интиќодї ва эљодї, њамкорї, муошират ва ќобилияти омўзиш дар 

тўли њаёт. Забон ва адабиёти тољик дар ин замина љойгоњи махсус дорад, зеро омўзиши 

ин фанњо на танњо густариши донишњои забонї ва адабї, балки рушди мањоратњои 

муњимми шахсиятро дар хонанда фаро мегирад, аз љумла тарбияи тафаккури тањлилї ва 

эљодї, ќобилияти суханронї ва муоширати муассир, малакаи њамкорї ва омўзиши 

пайваста дар тўли њаётро ташаккул медињад. 

Модули мазкур тавре тањия шудааст, ки тањлили ихтилофњои асосии соњаи 

маорифро бо абзорњои амалї барои омўзгор муттањид месозад. Дар оѓоз таваљљуњ ба 

мушкилоте равона мешавад, ки мактабњои имрўза бо онњо рў ба рў мебошанд: 

сарбории барномањои таълим, беарзишшавии донишњо, коњиши майлу рағбати 

хонандагон. Ин тазодњо на њамчун монеа, балки њамчун нуќтањои рушд баррасї 

мешаванд, ки омўзгоронро ба бознигарии равишњои маъмул ва љустуљўйи роњњои нав 

њидоят мекунанд. 

Баъдан мантиќ ва моњияти муносибати босалоњият дар таълим шарњу тафсир 

меёбад. Нишон дода мешавад, ки чї гуна дарсњои забон ва адабиёти тољик метавонад 

ба фазои тањќиќ, бањс ва љустуљўйи муштараки љавобњо табдил ёбад, ки дар он хонанда 

на танњо шунаванда, балки иштирокчии фаъол аст. Ба таври алоњида ба таѓйири наќши 

омўзгор ишора мешавад — аз манбаи иттилоот ба роњнамо, ташкилкунандаи 

вазъиятњои таълимї ва муњити рушди шахсият. 

Таваљљуњи навбатї ба муњити таълимї ва омўзишї нигаронида шудааст. 

Фарќият ва омезиши онњо ба рушди салоњиятњо чї гуна таъсир мерасонад, баррасї 

шудааст. Унсурњои амалии муњит муњокима мешаванд: имкони интихоб, фазои 

њамкорї, кор бо маълумоти воќеї, супоришњои тањќиќотї ва бањсњо. Њамаи ин ба 

табдили дарс аз интиќоли расмии дониш ба фазои њамкории маърифатї мусоидат 

мекунад. 

Ќисми нињої ба воситањои раќамї ва зењни сунъї марбут аст. Дар ин љо 

имкониятњои амалии муњити раќамї баррасї мешаванд: чї гуна истифода бурдани 

захирањои электронї, хидматњои аёнї (визуализатсия), платформањои онлайнї ва 

абзорњои зењни сунъї (ЗС) барои густариши раванди таълим, баланд бардоштани 

иштироки хонандагон ва осон кардани кори омўзгор. 

Њамин тариќ, модул ба омўзгорон тасаввури њамаљониба медињад, ки чї гуна 

мазмуни фанҳои забон ва адабиёти тољикро бо равишњо ва абзорњои муосири педагогї 

муттањид намуда, дарсњоро ба фазои ташаккули салоњиятњое табдил дињанд, ки барои 

асри XXI муњиманд. 
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Чиро донистан муњим аст?  

• тазодњои асосии таълими анъанавї ва талаботи љањони муосир; 

• наќши омўзгор ва хонанда дар шароити раќамикунонї ва рушди салоњиятњо чї 
гуна таѓйир меёбад; 

• чї гуна ислоњот ва тањќиќоти байналмилалї (PISA, TIMSS, TALIS) таѓйиротро 
дар афзалиятњои таълимї намуна инъикос мекунанд; 

• чаро малакањои асри XXI (тафаккури интиќодї, эљодкорї, њамкорї ва муошират) 
ба њадафњои асосии таълим табдил меёбанд. 

Чиро бояд тавонист? 

• ошкор кардани тазодњои таълимии асосї дар вазъиятњои таълимї (китобњои 
дарсї, супоришњо, таљрибаи педагогї); 

• тањлили таъсири муносибати нав ба раванди таълим; 

• муќоисаи моделњои анъанавї ва инноватсионии таълим; 

• тарњрезии унсурњои таълимї (вазъиятњо, масъалањо, кейсњо) бо дарназардошти 
мушкилоти муосир ва ниёзњои таълимии хонандагон. 

Саволњои асосї барои баррасї: 

• кадом тазодњо дар тањсилоти муосир бештар эњсос мешаванд: дониш бо салоњият? 
Омўзиш бо фасилитатсия? Оммавият бо фардисозї? 

• чї гуна тазодњои муосир симои омўзгор ва вазифањои ўро таѓйир медињанд? 

• тањсил барои зиндагї ё барои супоридани имтињонњо, оё метавон онњоро якљо 
кард? 

• чї муњимтар аст: таљњизоти техникии  муосир ё технологияњои педагогї? 

• тавозун миёни озодии хонанда ва зарурати такя ба стандартњои таълимї чї гуна 
барќарор карда мешавад? 

 

 

  

МАВЗУИ 1  

Тазодҳои таҳсилот дар замони муосир 

 

НАТИЉАЊОИ ОМЎЗИШ 

Пас аз омӯзиши мавзуъ метавонед: 

1. Тазодҳои асосии низоми таҳсилоти муосирро фаҳмед. 
2. Ҳадаф ва самтҳои ислоҳоти дар Ҷумҳурии Тоҷикистон татбиқшавандаро 

донед. 

3. Дар асоси таҷрибаи воқеии ҷаҳонӣ роҳҳои ҳалли тазодҳои амалиро пайдо 
кунед. 
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Њар яки мо на танњо омўзгор, балки шахсоне мебошем, ки њар рўз кўшиш 

мекунем таълиму тарбияро дар мактаб бењтар созем. Мо бо кўдаконе кор мекунем, ки 

нисбат ба мо дар давру замони дигар зиндагї мекунанд, фикрронї ва интизорињои 

дигар доранд. Бештар ба худ андеша мекунем: он усулњое, ки моро таълим медоданд, 

њоло на њама ваќт самара мебахшанд.  

Барномаи таълимї њанӯз бо роњи куњна пеш меравад, вале кўдакон љањонро бо 
чашми дигар мебинанд. Дар ин машѓулият мо дар бораи он ки «чї тавр бояд бошад», 
сухан намегўем — мо якљоя фикр мекунем, ки чаро на њама ваќт муваффаќ мешавем, чї 
халал мерасонад ва кадом дигаргунињо аллакай рух дода истодаанд. Мо тазодњои 

воќеиро, ки омўзгорони фанҳои забон ва адабиёти тољик бо онњо рў ба рў мешаванд, 
баррасї мекунем ва аз назар мегузаронем, ки чї гуна ислоњоти миллї ба тазодњо љавоб 
дода метавонанд. 

Ин суханпардозї не, балки гуфтугў дар бораи мактабу синфи шумост. Муњим он 
ки дар ин раванд наќши омўзгор чї гуна бошад.  

 

Тазодњо дар соњаи маориф — њолатњое, ки њадафњо, интизорињо ё талабот ба 
имкониятњо, захира ё шароитњо дар муќобили њам ќарор мегиранд. Тањлили тазодњо 
имкон медињанд, ки нуќтањои рушд ва самтњои дигаргунї муайян карда шаванд. 

Стратегияи миллии рушди маориф (СМРМ) — њуљљати меъёрї буда, дар он 
њадафњо, афзалиятњо ва ќадамњои бењтаршавии маориф дар Љумњурии Тољикистон то 
соли 2030 муайян карда шудааст. 

Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот — њуљљатест, ки шароити дахлдор, аз љумла 
барои инфрасохтори мактабњо, муњити таълимро мушаххас мекунад. Чањорчўба 
сохтореро муќаррар менамояд, ки дигаргуниро аз усулњои ташкили фазо то бознигарии 
меъёрњои муваффаќияти хонанда равона месозад. 

Пажуњишњои байналмилалии муќоисавии сифати маориф: PISA ва PIRLS. 

o PISA (Барномаи арзёбии байналмилалии хонандагон) — барномаи байналмилалии 
арзёбии хонандагон, яъне чї гуна хонандагони 15-сола дониши худро дар хониш, 
математика ва илмњои табиї истифода мебаранд. 

o PIRLS (Тањќиќоти пешрафти саводи хондан) — барномае, ки хониши 
хонандагони синфњои ибтидоиро арзёбї мекунад. 

o Натиљањои ин тањќиќот барои арзёбии самаранокии сиёсат ва таљрибањои таълимї 
дар кишварњои гуногун, аз љумла Тољикистон (аз соли 2024) истифода мешаванд. 

Салоњиятњои калидї (чоргона + мањорати омўзиш) — ин мањоратњои умумиест, 
ки ба њар шахс дар асри XXI, новобаста аз касб, лозиманд. 

  

Муқаддима  

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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МАШҒУЛИЯТИ 1 

НАТИЉАЊОИ ОМЎЗИШ: 

Пас аз анљоми машѓулият шумо метавонед: 

1. Тазодҳои асосӣ дар низоми муосири маорифро дарк намоед. 

2. Дар бораи ҳадафҳо ва самтҳои ислоҳоте, ки дар Ҷумҳурии Тоҷикистон амалї 

мешаванд, маълумот гиред. 

 Супориш ба гурўњ: саволњоро баррасї карда, љавобашонро нависед 

САВОЛ ЉАВОБ 

Саволи 1:  

Дар 5–10 соли охир кадом 

дигаргунињоро дар соњаи маориф 

мушоњида кардед? 

 

 

Саволи 2: 

Ба андешаи шумо, чї аз њама 

бештар барои амалишавии 

муносибатњои нав халал 

мерасонад?  

 

Андеша барои мулоњиза:  

«Ислоњот на њуљљат, балки роњ 

аст. Ба ин роњ онњое ќадам 

мегузоранд, ки њар рўз ба синф ворид 

мешаванд».  

Саволи 3: 

Бо хондани иќтибоси боло кадом 

њиссиёт шуморо фаро мегирад? Оё 

иќтибоси мазкур ба таљрибаи шумо 

наздик аст?  

 

  

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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Тазодњои тањсилоти муосир: андешањои омўзгори фанњои забон ва адабиёти тољик  

Дигаргунињо рўз аз рўз дар соњаи маориф падид меоянд: корбурди истилоњот, 
маќсадњои нав, муносибатњои нав. Бештар сухан атрофи масъалаи малакањо, муњити 
таълим, зарурати на танњо рушди дониш, балки зарурати тафаккури эљодї, нутќ, 
мањорати фањмидан ва баёни андеша меравад. Ба омўзгори забон ва адабиёти тољик аз 
як љињат ин мафњумњо шиносанд, вале аз љињати дигар на њамеша фањмоанд, ки чї тавр 
онњоро дар фаъолияти њамарўза татбиќ кардан лозим аст. 

Баррасии мавзуи мазкур имкониятест барои назар кардан ба дигаргунињои 
мављуда аз зовияи фанни хеш. Кадом тазодњоро мо дар таљрибаи худ мушоњида 
мекунем? То кадом андоза онњо бо ислоњоти маориф алоќаманданд? Гарчанде шароит 
мувофиќи меъёрњои баланд набошад њам, кадом амалњоро мо иљро карда метавонем? 
Ин љо сухан на дар бораи назарияњо, балки дар бораи таљрибае меравад, ки мо њар рўз 
дар дарсњо дучор меоем. 

 

1. Тазод байни мазмуни таълими анъанавї ва ниёзњои таълимии хонандагони 

муосир 

Ба барнома ва китобњои дарсии адабиёти тољик омўзиши осори адибони классик 
ворид карда шудааст, ки бешубња барои фањмиши фарњанг ва таърих ањаммияти калон 
доранд. Аммо барои бисёре аз хонандагони муосир дарки мазмуни эљодиёти адабиёти 
классикї душвор аст. Аз ќабили он ки забони адабї барояшон душвор менамояд, 
ќањрамонон дар замони дигар зиндагї мекунанд, интихоби онњо ва њиссиёташон на 
њамеша барои хонанда фањмо аст. 

Ин мушкилї ба мавзуъњои забон низ дахл дорад. Хонандагон ќоидаву 
истилоњњои сарфию нањвиро меомўзанд, аммо аксар ваќт намефањманд, ки онро дар 
нутќи хаттї ва шифоњї чї гуна истифода баранд. Супоришњо на ба истифодаи 
бошуурона, балки бештар ба бозгўйї мањдуд мешаванд.  

Агар матн ба њаёти воќеї алоќаманд набошад, барои хонанда эътибор надорад ва 
забон «ба номаш» омўхта мешавад. Дар натиља, хонандагон метавонанд мавзуъро 
«фањманд», аммо дар вазъияти нав истифода намебаранд ё бо суханони худ мазмунашро 
њам шарњ дода наметавонанд. 
 

2. Тазодњои имкониятњои фан ва таљрибаи нокифояи воќеият 

Забони тољикї барои рушди тафаккур, нутќ ва ќобилияти дарк кардан ва баёни 
андеша воситаи ќавї аст. Адабиёт – муњит барои мулоњизаронї, баррасї ва 
эњсосотњост. Аммо дар амал, ќисми зиёди дарсњо ба иљрои машќњои имло ва сарфу 
нањв, наќл кардан ва ё тањлили муќаррарї мањдуд мешавад. 

Корњои эљодї, баромадњо, эљоди иншо ва бањсу баррасињо атрофи матн 
дуюмдараља мемонанд. Мо медонем, ки мањз ин гуна супоришњо малакањои калидї: 
мањорати дуруст баён кардани фикр, исботу далел оварданро ташаккул медињанд. 
Аммо воќеият чунин аст: норасоии ваќт, намунањои супориш, маводди бесифати 
методї. 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 1.1-ро бо диққат хонед, сипас доир ба мазмуни он  

муносибати худро арзёбӣ кунед. 
 

Варақаи иттилоотии 1.1  
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Ваќте ки имкониятњои фан пурра истифода намешаванд, дарс танњо ба як 

расмият табдил меёбад. Дар натиља, мо фурсати љолибу муњим гузарондани дарсњои 

забону адабиётро аз даст медињем. 
 

3. Тазод байни зарурати муносибати инфиродї ва тањсили оммавї 

Дар як синф хонандагон бо сатњи гуногуни донистани забон тањсил мекунанд: яке 

озод ва боварибахш њарф мезанад, захираи луѓавиаш бой аст ва матнњои мукаммал 

эљод мекунад. Дигарон бо душворї љумлањои алоќаманд менависанд, ѓалатњои зиёди 

имлої, услубї ва грамматикї доранд. 

Аљиб, ки барнома ягона аст, суръат – умумї, аммо омўзгор ваќти мањдуду 

сарбории зиёд дорад. Махсусан, њангоми санљидани корњои хаттї ин гуна њолат эњсос 

мешавад: дар як дафтар иншо бо мулоњизаронї, дар дигаре – чанд љумла бо ѓалатњои 

маъмулї. Омўзгор њар як шогирдашро дастгирї кардан мехоњад, аммо ваќт ва захирањо 

намерасанд. 

Ин боиси эњсоси хасташавї ва руњафтодагии омўзгор мегардад: омўзгор кумак 

кардан мехоњад, аммо ваќту имконияташ мањдуд аст. 

4. Тазодњои ислоњот ва воќеияти муассисањои таълимї 

Дар раванди таълим муносибатњои нав пайдо мешаванд: тамаркуз ба инкишофи 
нутќ, ќобилияти исботи аќида, кор бо матнњо аз лињози дарки маънї, на аз рўйи ќолаб. 
Њамаи ин ба назар муњим менамоянд, њам барои дарси забон ва њам дарси адабиёт. 
Аммо барои ворид кардани навоварї ба раванди дарс ваќт, мавод ва намунањо 
лозиманд, ки одатан пайдо карданашон осон нест. 

Дастгирии методї асосан бо њуљљатњои расмї сурат мегирад: номбар кардани 
маќсадњо, тавсияњои умумї. Аммо амалан мавод – супоришњо, ќолабњои тайёр, 
дафтарњои кории мавзуї ё сенарияњои муњокимањо нокифояанд ё нестанд.  

Омўзгор бо мушкилї рў ба рў мешавад: азнавсозии дарс, вале бе дастрасї ба 
воситањо ва захирањо, бо норасоии ваќт. Ин њолати хастагиро ба вуљуд меорад, ки чаро 
талабот њасту алњол имконият нест.  

 

5. Тазод байни дастрасї ба технология ва мањорати истифодаи он 

Њатто бо мављудияти технологияњои раќамї: аз платформањои мустаќим 
(онлайнї) то зењни сунъї на њамеша омўзгорону хонандагон омодаанд онњоро дар 
раванди таълим истифода баранд. Малакањои раќамї имрўз ба яке аз ниёзњои асосї 
табдил ёфтаанд, аммо на њама омўзгорон барои аз худ кардани онњо захира ва 
дастгирии кофї доранд. 

Аксаран камбуди ќарорњои методї, ваќт ва эътимод ба кор бо воситањои нав 
вуљуд дорад. Хонандагон, дар навбати худ, технологияњоро асосан барои муошират 
истифода мебаранд, на барои омўзиш. 

Дар ин замина ихтилофи дигар миёни муассисањои тањсилоти умумие, ки 
инфрасохтори раќамии рушдёфта доранд ва онњое, ки ба интернет ва таљњизот 
дастрасии мањдуд доранд, ба назар мерасад. Ин танњо ба муассисањои тањсилоти 
умумии дар дењот воќеъбуда дахл надорад. Масалан, дар давраи пандемияи COVID-19 
нобаробарии раќамї њатто дар кишварњои Иттињоди Аврупо низ намоён шуд. 

Мушкилоти иловагї ба воридшавии зењни сунъї (ЗС) ба маориф аз љойгузини 

кори мустаќилона то масъалаи рўбардорї ва коњиши шавқу ҳавас ба омўзиш марбут 

мебошад. Ин хатарњо њануз њалли ягона ва умумї надоранд, тањлили интиќодї ва 

тањияи муносибатњои навро талаб мекунанд. Барои он ки технологияњо воќеан ба 

захираи таълим табдил ёбанд, муњим аст, ки воќеияти муассисањои тањсилоти умумї ба 

назар гирифта шуда, омўзгор дар азхудкунии муњити раќамї масъул гардад. 
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 Аз савол ба таѓйирот: чї дигаргунї ба вуќуъ мепайвандад  

ва чаро он муњим аст? 

Ваќте ки дар бораи тазодњо дар соњаи маориф мегўем, муњим аст, ки эњсоси 

ноилољї накунем. Ин тазодњо танњо монеа нестанд. Онњо огоњ мекунанд, ки низоми 

маориф ба дигаргунї ниёз дорад ва пеш аз њама ба чї бояд тамаркуз кард. Баъзе 

таѓйирот аллакай дида мешаванд, гарчанде ки онњо на пайињам ва на дар як ваќт ба 

вуќуъ омадаанд. Агар бинем, ки ин навгонї амалишаванда аст, онро мубодила 

мекунем, ба шароити синфи худ мутобиќ месозем ва ин маънои онро дорад, ки мо 

аллакай як љузъи ин ислоњот њастем. На танњо њамчун иљрокунанда, балки њамчун 

иштирокчие, ки дар доираи таѓйироти баамаломада пурмазмун кор мекунанд. Чї 

ќадаре ки мо мушкилот ва имкониятњои худро даќиќтар дарк кунем, роњи мо дар 

мактаби таѓйирёбанда њамон ќадар пурмазмунтар мешавад. Ва аз њама муњиммаш он 

аллакай оѓоз шудааст. 

1. Стратегияи миллї: маќсадњо ва ањаммият 
Стратегияи миллии рушди маориф аз соли 2021 то соли 2030 амал мекунад. 

Њадафи асосии он аз интиќоли дониш то ба ташаккул ёфтани малакањо аст, ки ба 
хонанда ёрї мерасонад андеша ронад, амал кунад, њамкорї намояд ва дар тўли њаёт 
омўзад. 

Барои омўзгорони забон ва адабиёт ин мафњум хеле шинос ба гўш мерасад: мо 
њамеша бо нутќи хонанда, ибрози андеша ва фарњанги ў кор мебарем. Аз њама афзалтар 
айни замон на танњо наќл кардан ё аз ёд донистани ќоидањо, балки муњим он аст, ки оё 
хонанда забонашро маќсаднок истифода бурда метавонад, мазмуни матнро дарк 
мекунад ва фикри худашро баён мекунад.   

Стратегия самти умумиро муайян мекунад ва бар асоси он муносибатњои нав ба 
кор бурда мешаванд: таљдиди барномањо, китобњои дарсї, шаклњои арзёбї, инчунин 
такмили ихтисос ва мавод барои омўзгорон. 
 

2. Чањорчўбаи миллї: аз њадаф ба шароит 
Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот — санади байнисоњавиест, ки соли 2025 аз 

тарафи Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон тасдиќ шудааст. Санад иборат 
аст аз:  

• фањмиши муњити устувори таълим — на танњо бо техникаи замонавї муљањњаз, 
балки инчунин фазои амну ороми равонї, њавасмандкунанда, дастгирикунанда; 

• таъминот доир ба инфрасохтори муосири мактаб — бо таљњизоти зарурї, фазои 
мувофиќ ва имкони дастрасї ба сарчашмањо; 

• принсипњои дастгирии касбии омўзгор — дар шакли методї, роњнамої ва 
њимояти ахлоќї; 

• муносибатњои нави арзёбї— бо таваљљуњ на танњо ба натиља, балки ба раванди 
фикррониву муњокима. 

Ин дигаргунињо дар як лањза ба вуљуд намеоянд. Чањорчўбаи рушд фањмиши 
бонизомеро нишон медињад, ки мактаби муосир дар Тољикистон бо имконияту 
вазифањояш чї гуна бояд бошад.  

 

3. Чї дигаргунињо ба амал омаданд? 
Сухан на танњо дар бораи он меравад, ки чињо ба наќша гирифта шудаанд. 

Муњим он аст, ки чињо аллакай ба бахши њаёти њаррўзаи мактаб табдил ёфтаанд. 

◆ Муассисањои таълимии нав. Дар љумњурї муассисањои таълимии нав ва биноњои 
иловагї сохта мешаванд, пойгоњњои моддї-техникї нав карда мешаванд, 
дастгоњњои раќамї бештар мегарданд: проекторњо, тахтањои электронї.  
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◆ Таљдиди китобњои дарсї. Дар китобњои дарсї навъњои супоришњои нав илова 
мешаванд: масалан, навиштани таќриз, баён кардани фикр, пурра кардани матн 
ё таѓйир додани нуќтаи назари персонажи асар. 

◆ Омўзгорон бештар аз шаклњои фаъоли таълим истифода мебаранд: баррасї, 

шарњ ва арзёбии шахсї, баррасии хурд атрофи ягон мавзуъ. Ин имкон медињад, 

ки матнњо дар мундариљаи васеъ муњокима карда шаванд ва алоќамандии онњо 

бо њаёт аён гардад. 

◆ Хонандагон ба тањияи навъњои гуногуни корњои хаттї љалб мешаванд: иншо, 

эссе, нома, таќриз ва ѓ. 

Дигаргунињо тадриљан, бомаром, на дар њама љо ва на ба осонї ба амал меоянд, 

вале онњо нишон медињанд, ки дарсњои забон ва адабиёти тољик метавонанд майдони 

андешаронї, муошират ва худшиносї бошанд. 
 

4. Салоњиятњо танњо дар маводди методї нестанд... 

Вазорати маориф ва илм модели салоњиятњои калидиро тасдиќ намудааст, ки аз 

самтњои зерин иборатанд:  

1. Тафаккури эљодї 

2. Тафаккури интиќодї 

3. Муошират 

4. Њамкорї 

5. Малакаи омўхтан 

Дар маводди мазкур ба рушди ин малакањо таваљљуњи хос дода шудааст. Мо 
минбаъд онњоро њамчун «салоњиятњои калидї» ва ё «чоргона+1» ном мебарем. Чаро 
мањз ин малакањо имрўз диќќати асосиро ба худ љалб кардаанд, шумо дар анљоми ин 
мавзуъ хоњед фањмид. 

Барои дарсњои забон ва адабиёти тољик ин салоњиятњо маќсадњои мушаххасро 
дар бар мегиранд. Онњо тавассути хондани матн, изњори андеша, машќњои омўзиши 
забон, иштирок дар муколама ва баён кардани фикрњои худ дар шакли хаттї зоњир 
мешаванд. 

5. Раќамикунонї дар муассисањои таълимї оѓоз шуд 
Мувофиќи Консепсияи гузариш ба маорифи раќамї дар Љумњурии Тољикистон 

барои давраи то соли 2042, дар муассисањои тањсилоти умумї  платформањои нави 
раќамї ба таври фаъол истифода мешаванд. Хизматрасонии eDonish — дафтари 
электронї ва журнал барои бисёре аз омўзгорон ва хонандагон аллакай шинос аст. Он 
барои бањисобгирии њузурї, ташкили љадвали дарсњо ва муошират бо падару модарон 
мусоидат мекунад. 

Тадриљан доираи васеи дигар захирањо низ пайдо мешавад, ки таълим ва 
дастрасї ба маводди таълимиро дастгирї мекунанд. 
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Љадвали 1. Захирањои раќамии дастрас барои муассисањои тањсилоти умумии 
Тољикистон 

Ном Тавсиф ва маќсад 

Maktab Mobile Портали миллии таълими фосилавї (онлайн/офлайн).  

Машќњо, наворњои таълимї, кабинети шахсї, омўзиш бо 
суръати инфиродї. Муфид барои синфњои миёна ва 
болої. 

Marifat.tj Китобхонаи электронї, дастурњо ва наворњои таълимї бо 
забонњои тољикї ва русї. Муфид барои дарсњо, лоињањо 
ва мутолиаи иловагї. 

Twinkl — Tajikistan Вараќањои кории тайёр, рўнамо ва супоришњо мутобиќ 
ба барномањои таълимии Тољикистон. Муфид барои 
банаќшагирии дарс ва машќњои мустаќилонаи 
хонандагон. 

Digital Learning Platform 
(Schools 2030) 

Платформаи раќамї бо дарсњо, навор ва маводди методї 
барои синну соли 6–17 сола. Дастгирии омўзгорон ва 
мубодилаи таљрибањои муваффаќ. 

Tomaktabi (Сандуќчаи 
Зулбиё) 

Китобхонаи раќамї ва муњтавои мултимедиявї барои 
кўдакони синни 3–6 сола: китобњо, бозињо, супоришњои 
интерактивї. 

W-Library (муассисањои 
тањсилоти умумии шањри 
Душанбе) 

Китобхонаи электронї бо >5000 китоб, дастрас дар 
компютерњои муассисањои тањсилоти умумии шањри 
Душанбе. Танњо дар дохили шабакаи мактабї фаъол аст. 

Назаре ба тањќиќоти байналмилалї:  
Аз соли 2024 Тољикистон дар тањќиќоти барномањои байналмилалии PISA ва 

PIRLS иштирок мекунад, ки онњо на танњо дониши фаннї, балки мањорати истифодаи 
донишњоро дар вазъиятњои воќеї месанљанд. 

• PISA месанљад, ки то кадом андоза хонандагони 15-сола хондану тањлил кардан 
ва масъалањоро њал карда метавонанд. 

• PIRLS сатњи хониши хонандагони синфњои ибтидоиро меомўзад. 

Ин тањќиќот на барои њисоботдињї, балки њамчун робитаи мутаќобила 

муњимманд, ки дар низоми маориф кадом љанба самара медињад ва кадом љанба ба бењбудї 

ниёз дорад.  

Натиљањои тањќиќот имкон медињанд, ки ислоњоти мушаххас ворид гарданд: 
такмил додани мундариљаи барномањо, супоришњои таълимї ва шаклњои арзёбї. 

Барои омўзгор ин чї ањаммият дорад?  

Њамаи ин љанбањо — стратегия, чањорчўба, мактабњои нав, салоњиятњои калидї, 

иштирок дар тањќиќот самтњои ислоњотро ташкил медињанд. Ислоњот як раванди фаъол 

аст, ки дар он омўзгор наќши асосиро мебозад. Комёбињои ислоњот аз ќарорњо, таљриба 

ва интихоби омўзгор дар дарс вобаста аст. 
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ЗАМИМАИ 1.  

ВАРАЌАИ ИТТИЛООТЇ 

Чаро мањз «салоњиятњои калидї» ва ё «салоњиятњои Чоргона +» интихоби муносиб 
аст? 

Модели чоргона + — тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират ва њамкорї њоло 
њамчун яке аз бунёдњои муњим барои рушди малакањои асри XXI эътироф шудааст. 
Сабабњои муњим будани он дар зер шарњ дода мешаванд: 

1. Эътирофи байналмилалї: Модели чоргона ба барномањои PISA, OECD Learning 
Framework 2030 ва инчунин ислоњоти маориф дар кишварњои мисли ИМА, 
Љопон, Кореяи Љанубї, Финландия ва дигарњо асос гузоштааст. 

2. Фарогирї ва универсалї: Дар муќоиса бо рўйхатњои бешумори малакањо (то 10–
20 банд), модели чоргона мукаммал буда, њам малакањои маърифатї ва њам 
иљтимоиро фаро мегирад. Фањмидан, истифода кардани он душвор нест ва он 
устувор аст. 

3. Њамгирої дар доираи фанњо 
Њар як унсури модели чоргона метавонад дар доираи фанњои гуногун – адабиёту 
таърих то математика ва физика рушд ёбад. Муњим аст, ки «дарси рушди 
салоњиятњо» људогона набошад, балки дар раванди таълим малакањо рушд ёбанд. 

4. Вокуниш ба душворињои љањони муосир 
Малакањои чоргона аз љониби корфармоён њамчун малакањои универсалї ва 
зарурї шинохта шудаанд. Онњо аз касбу кор вобаста нестанд ва дар шароити 
таѓйирпазири босуръат барои зиндагї басо муњимманд. 

5. Мутобиќат бо дигар моделњо 
Модели Чоргона+ дигар муносибатњои таълимро истисно намекунад, балки бо 
малакањои байнифаннї, раќамї ва ѓайра мувофиќат пайдо карда метавонад. Он 
њамчун пойдевор хидмат мекунад, ки равишу муносибатњои дигар бе душворї ба 
он гузошта шаванд. 
 
Хулоса 
Интихоби модели Чоргона+ содагардонии раванд набуда, балки таваљљуњ ба 

самти даќиќи стратегї аст. Ин на маќсади нињої, балки оѓози роњест, ки ба он 
малакањои мураккабу муносибро гузоштан мумкин аст, аз љумла маърифати раќамї, 
маърифати шањрвандї, тафаккури экологї, ќобилиятњои соњибкорї ва дигар. 
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1. Таълими муосири забон ва адабиёти тољик аз омўзгор на танњо дониши амиќи 
фаннї, балки ќобилияти дар шароити тазодњо амал карданро низ талаб мекунад, 
аз љумла барномаи васеъ ва имкониятњои шогирдон, талаботи ислоњот ва 
воќеияти мактаб, тавоноии забону адабиёт ва мањдудияти ваќт, норасоии мавод. 

2. Ин тазодњо нишонаи нобарорињо набуда, як љузъи воќеияти касбї мањсуб меёбанд. 
Дарки онњо ба омўзгор кумак мекунад, ки даќиќтар самти дарсро муайян кунад, 
таѓйиротро ба наќша гирад ва наќши худро дар рушди шогирд бењтар намояд. 

3. Муносибати босалоњият имкон медињад, ки дарсњои забон ва адабиёт ба майдони 
мулоњизаронї, баррасињо, рушди нутќ ва тањлили матн табдил ёбанд. Ин 
муносибат аз омўзгор «фаъолият ба хотири фаъолият»-ро талаб намекунад, 
балки љустуљўйи шаклњои асоснокро пешнињод менамояд: супоришњо бо 
интихоби мавќеъ, саволгузорї ба матн ба љойи наќл кардан ва тањияи хаттии 
андешањои худ, баррасї атрофи мазмуни матн. 

4. Омўзгор бояд фањмад, ки салоњиятњо дар муддати як дарси људогона рушд 
намеёбанд. Агар маќсад рушди онњо бошад, салоњиятњо ботадриљ, дар њар 
мавзуъ, дар њар навъи супориш ташаккул меёбанд. 

5. Ислоњот дар њолате самара хоњад дод, ки худи омўзгорон дар он фаъолона 
иштирок намоянд. Бе њавасмандї, њамоњангї ва дастгирї дар мањалњо, њар гуна 
дигаргунї метавонад танњо дар рўйи коѓаз монад. Аз ин рў, гуфтан, баррасї 
кардан, озмудан ва якљоя рушд ёфтан хеле муњим аст. 

 

I. Дарки ѓояњои асосї: 

1. Чї чизи нав ё муњим дар бораи таълими забон ва адабиёти тољикро дар шароити 
муосир имрўз барои худ гирифтед? (Чї барои шумо ѓайричашмдошт, даќиќ ё 
баръакс шубњаовар буд?) 

2. Машѓулияти имрўза дар ботинатон чї мувофиќат ё норозигиро ба вуљуд овард? 
Чаро? (Шояд, ин як андеша, мисол ё мушоњидае буд?) 

3. Кадом супориш ё навъи фаъолият бештар дар хотиратон монд? Чаро? (Чї барои 
шумо љолиб буд? Дар кадом лањза шумо фаъолтар шудед?) 

4. Аз рўйи ин мавзуъ кадом душворї ё саволњо дар шумо пайдо шуданд? (Чиро 
муфассалтар муњокима кардан, дар бораи чї бештар донистан ё дар дарсњои 
мушаххас чиро дидан мехостед?) 

5. Аз ин машѓулият њамчун омўзгор ва њамчун инсон бо худ чї мебаред? (Дар бораи 
чї пас аз машѓулият фикр мекунед?) 

 

👉 Шакли кор: Муњокима дар гурўњњои хурд ё дунафарї. 

 
II. Љумларо ба охир расонед: 

• «Пас аз ин дарс ман фањмидам, ки…» ё 
• «Њоло ман ба … дигар гуна нигоњ мекунам.» 

Шакли кор: як супоришро интихоб кунед ва хаттї љавоб дињед. 
 

 

 

 

Љамъбаст: хулосањои асосї 

Саволњо барои робитаи мутақобила 
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Маќсад ин санљиш нест, балки ёрї расондан ба омўзгор барои дарки мавќеи худ ва 

нуќтањои њассос дар робита ба ислоњот ва таѓйирот дар таълими фанњои забон ва 

адабиёт мебошад. 

Тести хурд барои худбањодињї 

Аќидаеро, ки ба шумо маќбул аст, ишора кунед.  

Саволњо Бале Не Ќисман 

1. Ман мефањмам, ки њадафњои ислоњоти кунунии маориф 

чист. 
☐ ☐ ☐ 

2. Ман мебинам, ки ислоњот чї гуна бо таълими забон ва 

адабиёти тољик дар мактаби ман алоќаманд аст 
☐ ☐ ☐ 

3. Барои ман намунањо кифояанд, то муносибати 

босалоњиятро дар дарсњои забон ва адабиёти тољик 

татбиќ намоям. 
☐ ☐ ☐ 

4. Ман муњите фароњам овардам, ки дар он метавонам 

мушкилотро муњокима кунам ва бо њамкорон дар 

иттињодияи методї ва ѓайра табодули таљриба намоям. 
☐ ☐ ☐ 

5. Ман бо тазодњо байни барнома ва сатњи омодагии 

хонандагон рў ба рў мешавам. 
☐ ☐ ☐ 

6. Ман супоришњоро мувофиќи синфи мушаххас бо 

имкониятњо ва шароит мутобиќ месозам. 
☐ ☐ ☐ 

7. Ман метавонам намунаи супорише орам, ки ба рушди 

малакањои чоргона мусоидат мекунанд. 
☐ ☐ ☐ 

8. Ман эњсос мекунам, ки назари ман њамчун андешаи як 

омўзгор дар муњокимаи таѓйирот муњим аст. 
☐ ☐ ☐ 

 

👉 Муњокимаи љавобњо бо њамкорон: Дар кадом саволњо фикрњо мувофиќанд? Дар кадоме 

тафовут њаст? Шумо чиро таѓйир медодед?  

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 1.1 
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МАШҒУЛИЯТИ 2 

 

НАТИЉАИ ОМЎЗИШ: 

3. Дарёфти роҳҳои ҳалли тазодҳо бо такя ба таҷрибаи воқеӣ. 

 

 

 

Маќсад: Дарки нуќтањои њассос (тазодњо) дар амалия ва оѓози љустуљўйи роњњои 

њал ва имкониятњои рушд. 

1. Мундариља ва барнома 

Тазод 
Чї бояд кард? Тазодро чї гуна њал бояд 

кард?  

1. Њаљми зиёди мавзуъ ва асарњо, аммо 

набудани ваќти кофї барои дарки онњо. 
 

2. Барнома бо як суръати муайян 

мегузарад, аммо хонандагон хеле 

гуногунанд. 

 

3. Баъзе матнњо ба хонандагон аз зиндагии 

воќеї дур менамоянд. 
 

2. Методика ва навъи дарс 

1. Истифодаи усулу муносибатњои нав 

талаб мешавад, аммо ваќт барои тањияи 

супоришњо намерасад. 

 

2. Хонандагон аз ѓалат кардан метарсанд ва 

фикрашонро баён намекунанд. 
 

3. Ваќти зиёд ба иљрои машќњо сарф 

мешавад, на ба гуфтору муњокима 
 

3. Идора кардани синф 

1. Синфи калон – ташкил намудани 

муњокима ё кори гурўњї душвор аст  
 

2. Хонандагон дар муњокима иштирок 

намекунанд  
 

3. Хонандагон ањаммияти забон ва 

адабиётро намебинанд, њавасмандї кам 

мешавад 

  

 

  

 

ДАРСИ АМАЛЇ: ТАЗОД – НУҚТАИ РУШД  
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Чиро донистан муњим аст? 

• Муносибати босалоњият дар таълим: моњият ва фарќи он аз таълими анъанавї. 

• Таѓйири маќсаду вазифањои дарсњои забону адабиёти тољик дар шароити 
муносибати босалоњият дар таълим. 

• Вазифањои кушода ба ташаккули малакањои фикрронї, тањлил ва далеловарї чї 
гуна алоќаманд аст. 

Чиро бояд тавонист?  

• Тањлили њадаф ва мазмуну мундариљаи дарсњои забону адабиёти тољик аз нигоњи 
муносибати босалоњият. 

• Фарќ кардани намудњои вазифањо ва мутобиќ сохтани онњо ба вазифањое, ки ба 
истифодаи амалии донишњо равона шудаанд. 

• Тарњрезии вазъиятњои таълимї. 

• Ташкили муњити њамкорї ва рефлексия. 

Саволњои калидї барои баррасї 

• Фарќи асосии муносибати босалоњият ва дарсњои анъанавии фанњои забону 
адабиёти тољик дар чист? 

• Дар мазмуну муњтавои таълими забону адабиёти тољик «омўзгор – 
ташкилкунандаи муњит» чї маъно дорад? 

• Дар дарсњо кадом вазифањо имкон фароњам меоранд, ки хонандагон ташаббус 
нишон дињанд, ба таври интиќодї фикр ва њамкорї кунанд? 

 

 
  

НАТИЉАЊОИ ОМЎЗИШ  

Пас аз анҷоми омўзиши мавзуъ, метавонед: 

1. Моњияти муносибати босалоњият дар таълим ва зарурати онро фањмед. 

2. Таѓйир ёфтани наќши омўзгорро бинед. 

3. Супоришњои навъи кушода ва босалоњият тањия кунед. 

МАВЗУИ 2 

Муносибати босалоњият дар таълим: дарсњои  

забону адабиёт ва наќши омўзгор 

чї гуна таѓйир меёбанд?
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Ба «тарзи нав» таълим додан чї маъно дорад? Мо аз дарсњои худ кадом 

натиљањоро интизорем? Чаро барои хонанда танњо донистан кофї нест, тавонистану 

амалї кардани донишњо низ муњим аст? Ба ин пурсишњо Муносибати босалоњият — яке 

аз равандњои муосири таълим посух мегўяд. Мавзуъ аз ду машѓулият иборат аст. 

Машѓулиятњо идомаи якдигар буда, имкон медињанд, ки давра ба давра ба моњияти 

муносибати босалоњият сарфањм рафта, дар бораи чї тавр амалї кардани он андешед. 

Дар машѓулияти якум, шумо бо принсипњо ва њикмати муносибати босалоњият 

шинос мешавед. Ин фаъолият фањмиши умумї ва диди шуморо оид ба чањорчўбаи ин 

муносибат ба вуљуд меорад. Дарки њикмати муносибати босалоњият кумак мекунад, ки 

дарсро ба таври дигар назар кунед — на аз мавќеи «ман мавзуъро баён кардам», балки 

аз мавќеи «хонанда чї кор мекунад ва чиро меомўзад». 

Дар машѓулияти дувум аз назария ба амалия мегузаред. Чї тавр ба муносибати 

босалоњият мутобиќ гардондани вазифањои таълимӣ анъанавиро машќ мекунед, ки 

фарогири амал, интихоб ва мулоњизаронї бошанд. Аз њама муњим, шумо мутобиќ 

кардани вазифањои мураккабро ба ќобилиятњои синфи мушаххас меомўзед (дарс 

њамеша љустуљўйи мувозинат байни мураккабї ва дастрасї мебошад). Хулоса, таљриба, 

мубоњиса, мубодилаи таљриба — унсурњоеанд, ки раванди таълимро самаранок ва 

амалї мегардонанд. 
 

 
 

Муносибати босалоњият — равиши муосири таълим, ки дар он маќсад на дониш 

андўхтан, балки ќобилияти татбиќи ин донишњо дар амал аст. 

Фарогирї дар тањсилот — принсипест, ки тибќи он њар як хонанда новобаста аз 

ќобилият ва имкониятњои худ метавонад ба раванди таълим љалб гардад. Омўзгор 

суръат ва тарзи гуногуни дарки хонандагонро ба назар гирифта, шаклњои корро тавре 

интихоб мекунад, ки барои њама шароити баробар љињати расидан ба маќсадњои 

таълимї фароњам оварда шавад. 

Вазъияти таълимї — фаъолияти махсус тарњрезикардаи омўзгор, ки дар он 

хонанда бо савол, вазифа ва проблема рў ба рў мешавад. Ин метавонад, баррасї, 

тањлили манбаъ, наќшофарї, лоиња ва ѓайра бошад. Чунин вазъият хонандаро ба 

андешаронї, баррасї ва истифодаи донишњо њавасманд мекунад. 

Фасилитатор – омўзгоре, ки на танњо дониш медињад, балки ба хонанда кумак 

мекунад, ки омўзад: савол дињад, тањќиќ кунад, баррасї намояд, роњњои њалли 

душвории худро пайдо кунад. 

Супоришњои кушода – супориши таълимиест, ки љавоби ягонаи дуруст надорад. 

Имкони мављудияти нуќтањои назари гуногун, роњњои њалли мухталиф ва усулњои 

далеловарї вуљуд дорад. 

Дарк намудани мазмуни матни хондашуда — мањорати на танњо хонда 

тавонистани матн, балки дарки мазмун, ёфтани ѓояи асосї, «кашфи» њадафи муаллиф, 

шарњ додани мавќеи муаллиф ва баён намудани муносибати шахсї ба асари хондашуда. 

Инкишофи нутќ — рушди ќобилияти равшан, даќиќ ва пурмазмун баён кардани 

андеша (шифоњї ва хаттї). Яке аз љузъњои асосии муносибати босалоњият дар дарсњои 

забону адабиёт.  

 

Муқаддима  

  

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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МАШҒУЛИЯТИ 1 

НАТИЉАЊОИ ОМЎЗИШ: 

1. Моҳияти муносибати босалоҳият ва зарурати онро мефањмед. 

2. Таѓйир ёфтани наќши омўзгорро мебинед. 

 

Вазифа барои гурўњњо: саволњоро баррасї кунед ва аз таљрибаи худ мисолњо оред 

Саволњо Мисол аз таљриба 

Саволи 1: Шумо кадом усулњоеро 

истифода мебаред, ки хонандагон на 

танњо мазмуни матнро наќл кунанд, 

балки фикр карда, андешаи худро баён 

намоянд? 

 

Саволи 2: Дар кадом супоришњои 

дарсњои шумо хонандагон бо воситањои 

тасвири бадеї кор мекунанд, матнњоро 

муќоиса ё дар бораи мазмуни асари 

хондашуда бањс мекунанд? 

 

Саволи 3: Шумо чї тавр мефањмед, ки 

хонанда на танњо мазмуни матнро 

медонад, балки мавзуъ ва моњияти онро 

дарк намудааст?  

 

 

 

  

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. Моњияти муносибати босалоњият 

Имрўзњо ба омўзгорони забон ва адабиёти тољик дар бораи зарурати гузариш ба 

«муносибати босалоњият» бисёр мегўянд. Хеле замонавї менамояд, вале зери ин 

мафњум дигаргунињои амалї ва мантиќї дар назар дошта шудаанд. Дунё дигаргун 

мешавад. Хонанда њам таѓйир меёбад. Талаботи таълим низ дигар мешавад. Вобаста ба 

ин, усулњои таълими фанњои забон ва адабиёт низ бояд бознигарї шаванд. Агар пештар 

танњо аз худ кардани таърифу ќоидањо, тарљумаи њоли адиб ё мазмуни асарњо кофї буд, 

акнун дарки мазмун, баён кардани андеша, тањлил, бањс, тањияи матн ва фаъолиятњо дар 

вазъиятњои гуногуни нутќї муњимтар шудаанд. Њамаи ин моњияти муносибати таълими 

босалоњиятанд. 

Муносибати босалоњият ибораи замонавии мўдшуда нест. Ин раванди муосири 

педагогиест, ки дар он, на ба хотир гирифтани раќаму далел, балки ќобилияти 

истифодаи донишњо дар шароити воќеии зиндагї муњим аст. 

Агар кўтоњ карда гўем: 

• дониш на маќсад, балки восита аст; 
• хонанда на гирандаи маълумот, балки иштирокчии фаъоли раванд аст; 
• дарс на танњо шарњи мавод, балки муњити созгор барои фаъолият, баррасї ва 

дарки мазмун мебошад. 

Биёед, муносибати босалоњиятро дар мисоли ду фан дида мебароем: 

Ѓояи асосї: Хонанда бояд на танњо донад, балки истифода њам карда тавонад.  

Масалан: 

⚫ На танњо номи воситањои тасвири бадеиро ёд гирем, балки онњоро дар матн 

муайян карда, шарњ дињем, ки муаллиф барои чї онњоро истифода бурдааст ва 

дар нутќ чї таъсире доранд? 

⚫ На танњо шарњи њоли шоирро наќл кунем, балки андешаи адибро аз диди эљодии ў 

тањлил карда, бо ањли синф баррасї намоем.  

⚫ На танњо сохтори иншоро донем, балки бо далелњо нуќтаи назари хешро хаттї ё 

шифоњї баён карда тавонем.  

Њамеша саволњо пеш меоянд: Муносибати босалоњият чї тарз амалї карда 

мешавад? Пешнињоди маъмулии маводро чї тарз таѓйир бояд дод, то хонанда на танњо 

бозгўйї, балки амал њам кунад?  

Инро дар мисоли як мавзуъ ва ду муносибат (аз ду фан) дида мебароем: 

 

 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 1.2-ро бо диққат хонед, сипас сатҳи фаҳмиши худро  

тавассути варақаи  санҷишии 1.2. санҷед. 
 

Варақаи иттилоотии 1.2 
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Намунаи 1. Адабиёти тољик. Мавзуъ: Эљодиёти Мирзо Турсунзода (Синфи 11) 

Таълими анъанавї Муносибати босалоњият 

Тарљумаи њоли шоирро гўед, як шеъри 

шоирро аз ёд кунед. 

Бо шоир мусоњиба омода кунед. 

Саволњои мувофиќ омода карда, кўшиш 

намоед, ки аз номи шоир дар бораи 

ѓояњои асосии ашъораш маълумот 

дињед. 

Натиља: бозгўйии далелњо, тамрини 

хотир 

Натиља: фањмиши арзишњои муаллиф, 

рушди тафаккур, тахайюл ва малакањои 

гуфторї. 

 

Намунаи 2. Забони тољикї. Мавзуъ: Нутќи айнан ва мазмунан наќлшуда (Синфи 8) 

Таълими анъанавї Муносибати босалоњият 

Аз матн нутќи айнан наќлшударо 

нависед. 

Муколама (диалог)-и ду ќањрамони 

асари бадеї бо истифодаи нутќи 

мазмунан наќлшуда тартиб дињед. Шарњ 

дињед, ки чаро мањз њамин шаклро 

интихоб кардед.  

Натиља: донистани ќоида; иљрои 

машќњои тазаккурї 

Натиља: истифодаи забон дар гуфтор, 

рушди малакањои нутќи хаттї ва 

шифоњї 

Ин гуна таѓйир дар ташкили фаъолият ба хонанда имкон медињад, ки на танњо 

ахборро такрор кунад, балки онро бошуурона истифода барад.  

2. Маќсадњои таълими забон ва адабиёти тољик ва наќши нави омўзгор 

Муносибати босалоњият фањмиши маќсадњои дарсро таѓйир медињад. Њоло 

вазифа на танњо «пешнињоди мавзуъ ва ё таъмини аз худ кардани мавод» аст. Маќсади 

асосї дар хонанда ташаккул ёфтани ќобилияти дарки мазмуни матн, тањлил, муќоиса, 

тавзењ ва истифодаи дониш дар шароити нав мебошад. Ин њам барои омўзиши забони 

тољикї ва њам рушди малакањо аз фанни адабиёти тољик созгор аст. 

Мисолњо: 

• Хонанда метавонад мазмуни шеърро тањлил кунад, воситањои тасвири онро 
муайян ва вазифањои онњоро шарњ дињад. 

• Чї тарз овардани далелу асосро дар матни публисистї дарк кунад. 

• Услубњои муаллифонро муќоиса ва воситањои тасвири бадеиро муайян карда, 
ањаммияти онњоро шарњ дињад. 

• Дар мубоњиса иштирок карда, нуќтаи назари хешро дар бораи зиддияти адабї ё 
њодисањои забонї ташаккул дињад. 

Барои он ки хонанда муќоисаву тањлил намояд, фикрашро асоснок кунад, танњо 

таѓйир додани супориш кофї нест. Таѓйирот дар фаъолияти таълим бе дигаргуншавии 

муносибати омўзгор имконнопазир аст. Мањз, омўзгор тартиб ва њадафи дарсро муайян 

сохта, муњити мусоидро ташкил мекунад, то дар он хонанда фаъолона иштирок кунад, 

фикрашро иброз намояд, кўшиш ба харљ дињад, худро санљад ва боз тасмим бигирад. Аз 

ин рў, муносибати босалоњият наќши нави омўзгорро пешбинї менамояд — омўзгор на 

њамчун интиќолдињандаи дониш, балки рањнамо ва тарроњи муњити таълим аст.  
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Фарогирї як љузъи муњимми муњити таълим аст. Дарс наметавонад танњо барои 

«хонандаи миёна» тарњрезї шавад. Њар як синф гуногун аст: бархе хонандагон маводро 

зудтар мефањманд, ба дигарон ваќти бештар лозим аст; бархе матни китобро тавассути 

хондан дарк мекунанд, дигарон онро тавассути баррасии шифоњї бењтар мефањманд. 

Вазифаи омўзгор — тарњрезии чунин супоришњоест, ки барои њар як хонанда имкони 

фаъолият кардан мављуд бошад. Тарњрезии чунин супоришњо њамчун захира эътирофи 

гуногунии хонандагон мебошад. Ваќте ки њар як хонанда имкони иштирокро дорад, 

сатњи љалбшавї ва эътимод ба ќобилиятњои шахсї меафзояд.  

Аз ин рў, муносибати босалоњият наќши нави омўзгорро талаб мекунад — на 

њамчун интиќолдињандаи дониш, балки њамчун тарроњи вазъиятњои таълимї. 

Дар амал он чї гуна аст?  

• Омўзгор љавобњои тайёрро пешнињод намекунад, балки саволдињиро 
меомўзонад. 

• Дарсро тарзе ташкил мекунад, ки хонанда дар он муњаќќиќи матну забон аст. 

• Супоришњоеро интихоб менамояд, ки барои иљрои онњо бояд хонанда фикр ва 
бањс кунад, шарњ дињад ва тањлил кунад. 

• Омўзгор муњитеро фароњам меорад, ки хонанда аз пешнињод кардани нуќтаи 
назари худ њарос надорад. 
Биёед, баррасї кунем, ки муносибати босалоњият дар мисоли як мавзуъ (забон ва 

адабиёт) дар амал чї гуна татбиќ мегардад. Мо мебинем, ки на фаќат мазмуни 

супоришњо, балки раванди дарс чї гуна дигаргун мешавад. Хусусияти ин мисолњо дар 

он аст, ки як мавзуъ тавассути се вазъияти таълимї баррасї гардад, њар як мавзуъ ба 

хонанда имкон медињад, ки маводро ба тарзи нав омўзад.  

Намунаи 1. Адабиёти тољик. Мавзуъ: повести «Одина»-и Садриддин Айни (синфи 11) 

Мавзуъ 
Супориш/Вазъияти 

таълим 
Хонандагон чї кор мекунанд? 

Повести «Одина»-и 
Садриддин Айнї 

Кор бо матн – 
монологњои персонажро 
ёбед ва тањлил кунед. 

Љанбањои эмотсионалї ва 
мазмуни асарро муайян 
мекунанд. 

Повести «Одина»-и 
Садриддин Айнї 

Мубоњиса: бањси ду 
персонаж — Кї њаќ аст? 

Мавќеи худро пешнињод 
карда, далел меоранд. 

Повести «Одина»-и 
Садриддин Айнї 

Лоиња «Тасвири 
персонаж дар асри XXI» 

Лавња (постер) тартиб 
медињанд, то алоќамандии 
маќсади асарро бо замони 
муосир нишон дињанд.   

Намунаи 2. Забони тољикї. Мавзуъ: Нутќи айнан ва мазмунан наќлшуда (Cинфи 8) 
 

Мавзуъ Вазъияти таълим Хонандагон чї кор мекунанд? 

Нутќи айнан ва 
мазмунан 
наќлшуда 

Муколамаи персонажњоро муќоиса 
кунед ва ба нутќи мазмунан 
наќлшуда баргардонед.   

Нутќи айнан наќлшударо ба 
нутќи мазмунан наќлшуда 
бармегардонанд. 

Нутќи айнан ва 
мазмунан 
наќлшуда 

Сањнача: рўзноманигор мусоњиба 
мегирад. 

Сохтори нутќи мазмунан 
наќлшударо дар нутќи шифоњї 
истифода мебаранд. 

Нутќи айнан ва 
мазмунан 
наќлшуда 

Пажуњиши хурд: дар рўзномаву 
нашрияњо чї гуна иќтибос 
меоранд?  

Намунањо меоранд, гурўњбандї 
мекунанд, шарњ медињанд.  
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Ин супоришњо ба хонанда кумак мерасонанд, ки меъёрњои забони адабиро 

омўзад ва нутќи шифоњиву хаттии худро инкишоф дињад. Њангоми кор бо матни бадеї 

дарки мазмун, ташаккули њиссиёт (њамдилї, њамдардї ва ѓ.), фикрроннии тањлилї ва 

тасаввуроту тахайюлот рушд ёбанд.  

Ваќте ки омўзгорон намунањоро мебинанд, табиист, ки чунин саволњо ба миён 

меоянд:  

– Матн ва супоришњоро аз куљо ёбем? 

– Барои иљрои ин фаъолиятњо ваќтро чї гуна ба назар гирем? 

– Оё њамаи онњоро якбора истифода барем? 

Ба ин саволњо посухњои умумї дода намешаванд. Ин модул китоби пухтупаз 

нест, ки дастурњои даќиќ дошта бошад, балки шарњи принсипњоест, ки дар асоси онњо 

омўзгорон метавонад худашон таљриба кунанд.  

Муњиммаш дарк кардани он ки супоришњоро мутобиќ ба имкониятњои синфи 

мушаххас бояд танзим кард. Ба як бор наметавон муваффаќ шуд ва ин як раванди 

муќаррарист. 

Дуюм, китоби дарсї танњо нуќтаи ибтидої аст. Барои татбиќи шаклњои фаъоли 

кор, ќариб њамеша захирањои иловагї ва дастрас лозиманд — манбаъњо, аёният, маводи 

аудио ва видео. 

Сеюм, интихоб њамеша ба ихтиёри омўзгор аст. Як омўзгор метавонад њамаи се 

супоришро дар як дарси дусоата истифода барад, омўзгори дигар танњо як вазъияти 

таълимиро интихоб мекунад, масалан, наќшофариро ва ваќти асосиро ба он мебахшад. 

Ва њар ду дуруст амал мекунанд. Зеро муњим на шумораи супоришњо, балки он аст, ки 

онњо дар дарс чї гуна кор мекунанд. 

Ва нињоят — ваќт њамеша мањдуд аст. 

Ба њамин хотир, як ќисми омодагї метавонад ба дўши хонандагон гузошта 

шавад: маводро дар хона омўзанд, наќшњоро таќсим кунанд, далелњоро фикр кунанд. 

Мањз њамин тавр мустаќилият ва фарогирї ташаккул меёбад. 

Мањз он чизе, ки дар боло гуфта шуд, нишондињандаи мањорати касбии омўзгор 

аст: мањорати интихоб кардан, мутобиќ намудан ва офаридани муњите, ки дар он 

шогирд ба фикр кардан оѓоз мекунад. 

Агар оњиста-оњиста усулњои навро татбиќ намуда, супоришњоро мутобиќ ва 

дарсњоро арзёбї кунем, бо гузашти ваќт дар таљрибаи педагогї таѓйироти воќеї ба 

амал меоянд. Ин дигаргунињо зуд аён намешаванд, аммо тадриљан унсурњои асосї 

таѓйир меёбанд: аз наќши омўзгор то маќсадњои дарс. Барои он ки ин гуна таѓйирот 

тасодуфї неву маќсаднок бошанд, тањияи меъёрњо муњим аст. Дар зер љадвале оварда 

шудааст, ки дар он гузариш аз тарзи анъанавї ба муносибати босалоњият дида 

мешавад. 
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Гузариш ба муносибати босалоњият 

Буд Шуд 

Омўзгор маълумотро пешнињод 

мекунад. 

Омўзгор фаъолияти таълимиро тарњрезї 

мекунад. 

Хонанда шунаванда аст. 
Хонанда — фаъолона иштирок мекунад, 

шарњ медињад. 

Супориш: наќл кардан. 
Супориш барои шарњ, муќоиса ва 

далеловарї 

Маќсад — бозгўйї Маќсад  — истифода ва мулоњизаронї 

Тањсил ба хотири бањо Тањсил ба хотири натиља ва дарк кардан 

 

Оё инро методикаи нав номидан мумкин аст? Албатта, не! Ин муносибатест, ки 

дар он дониш њамчун восита ва дарс њамчун муњит барои фикру мулоњизаронї, гуфтор 

ва тафсиру шарњи мазмун амалї карда мешавад. 

Мо аз тањлили адабиёт ва омўзиши грамматика даст намекашем. Мо дар бораи 

он андеша мекунем, ки чї гуна њамаи инро тавре истифода барем, то хонанда воќеан 

фикр кунад, фањмаду дарк намояд ва бо забони ањли адаб сухан гўяд. 

 

Хулоса 

Муносибати босалоњият дастурњои мушаххаси тайёр нест. Он самтњоро муайян 

мекунад, ки дар доираи онњо омўзгор таљрибаи шахсии худро ташаккул медињад. 

Дониш дар ин раванд њамчун асос боќї мемонад ва дарс ба муњите табдил меёбад, ки 

дар он хонанда дар амал ва баррасињо татбиќ карданро меомўзад. 
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ЗАМИМАИ 2. 

Вазъияти таълим чист? 

 Ин чист?  
Вазъияти таълим фаъолиятест, ки омўзгор махсус барои рў ба рў кардани шогирд 

бо савол, мушкилот ё супориш тарњрезї мекунад. Ин на танњо супориш, балки 

шароитест барои амал, андешаронї, интихоб ва баррасї кардан. Дар ин маврид 

диќќати асосї на ба мазмуни китоби дарсї, балки ба фаъолияти шогирд равона карда 

мешавад.  

 Вазъиятњои таълим барои чї лозиманд?  
Барои он ки шогирд на танњо такрор карданро омўзад, балки тањлил кунад, 

хулоса барорад ва тасмим гирад. Мањз ба воситаи вазъиятњои таълимї чунин 

салоњиятњо рушд меёбанд: тафаккури интиќодї, эљодкорї ва мањорати кор кардан дар 

гурўњ. 

  Вазъиятњоро чї гуна тањия кардан мумкин аст?  
Вазъияти таълимии хуб ин:  

• супориши љолибест ба вазъияти воќеї ё тахайюлї мувофиќ; 

• усулњои омўзиши фаъол, аз ќабили баррасї, лоиња, наќшофарї ё кор бо 
сарчашмањо; 

• натиљаи озод, ки равишу андешањои мухталифро фаро мегирад; 
• муњтаво: хонанда «дар наќш» ё «аз номи касе», «барои касе» амал мекунад. 

Намунаи 1. Адабиёт  

Мавзуъ: Наќши ќањрамонї дар шеъри тољикї – синфи 8 

Вазифа: Тассавур кунед, ки шумо муњаррирони маљаллаи адабї њастед. Барои 

сањифае бояд мавод омода кунед. Омодагї бинед: шеъри дорои наќши ќањрамониро 

интихоб намуда, онро мухтасар тавсиф кунед. Фањмонед, ки ќањрамонї дар он чї гуна 

таљассум ёфтааст ва бо арзишњои њамон давра чї тавр пайваст аст.  

Хонандагон чї кор мекунанд? Матнро хонда, тањлил ва баррасї мекунанд, 

аќидањоро интихоб ва баён месозанд, матн меофаранд ва ё муаррифї омода мекунанд. 

Намунаи 2. Забони тољикї 

Мавзуъ: Сарф (морфология). Њиссањои нутќ – синфи 7  

Вазифа: Тассавур кунед, ки шумо њамчун тањиягарони як бозии таълимї барои 

хонандагони хурдсолед. Супоришњое тањия кунед, ки дар онњо муайян кардани њиссаи 

нутќ зарур аст. Њиссаи нутќро аз рўйи маъно ва шакл муайян кунед. Ќоидањоро бо 

«забони бозї» шарњ дињед.  

Хонандагон чї кор мекунанд? Маводро такрор намуда, супоришњо ва тарзи 
иљрои онњоро тањия мекунанд, ќоидањоро муайян менамоянд, ба забони фањмо мутобиќ 
месозанд. 

Намунаи 3. Забони тољикї  

Мавзуъ: Имло. Ќоидањои навишти калимањои мураккаб – синфи 9  

Вазифа: Тассавур кунед, ки шумо муњаррирони блоги мактабиед. Вазифаи шумо 

дар блоги худ бахши «Дуруст нависед!» омода кардан аст. 5 калимаеро интихоб намоед, 

ки одатан дар навиштани он ѓалат мекунанд. Ќоидањои навишти онњоро фањмонед ва 

барои њар як калима мисоли хотирмон, тасвир ё аёнияте омода созед.  

Хонандагон чї кор мекунанд: калимањоро бо ѓалатњои маъмулї мељўянд, 

ќоидањоро такрор мекунанд, мефањмонанд, мисолњо меоранд, маводро барои бахш 

омода карда, дунафарї ё дар гурўњ кор мекунанд. 

Вазъияти хуби таълимї бо формулаи зерин сохта мешавад: савол + наќш + њадаф 

+ натиља. 

Ин ба хонанда имкон медињад на танњо «донад», балки амал кунад.  

Вазифаи омўзгор фикр кардани ќадамњо, мавод ва дастгирї мебошад. 
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ЗАМИМАИ 3.  

Вазифањои дидактикии таълими фанњои забон ва адабиёти тољик (синфњои 5-11) 

Таълими фанњои забон ва адабиёти тољик на танњо ба ќоида ва хониши матнњо, 

балки ба системаи вазифањои дидактикие, ки фаъолияти омўзгоронро роњнамої 

мекунанд, асос ёфтааст. Ин вазифањо саводнокии забонї ва хониш, тафаккури 

интиќодї ва эљодиро инкишоф дода, шахси бомаърифатро тарбия мекунанд. 

Вазъиятњои таълимї нишон медињанд, ки ин вазифањо дар амал чї гуна татбиќ карда 

мешаванд: як вазифа метавонад њамзамон якчанд вазифањои дидактикиро дар бар гирад 

ва њамзамон барои рушди салоњиятњои калидї, ба монанди муоширатї, њамкорї ва 

эљодкорї мусоидат намояд. Барои равшан кардани моњияти барномаи таълимии фаннї, 

дар зер вазифањои људогонаи дидактикии забон ва адабиёт оварда шудаанд. 
 

Љадвали 1. Вазифањои дидактикии таълими забони тољикї 
 

Вазифањо Таъинот / Шарњи мухтасар 

1. Ташаккули саводнокии 
забонї 

Донистани ќоидањои имло, аломатњои китобат ва 

ќоидањои нутќи шифоњї ва хаттї; ташаккул додани 

малакањои дуруст баён кардани андеша 

2. Рушди салоњиятнокии 
иртиботї  

Ќобилияти гўш кардан, фањмидан ва вокуниши 

мувофиќ дар њолатњои гуногуни муошират (таълимї, 

њаррўза, љамъиятї) 

3. Кор бо матнњои жанрњои 
гуногун 

Мањорати тањлил ва тафсири матнњои илмї, 

публитсистї ва бадеї; рушди саводнокии функсионалї 

4. Рушди тафаккури 
интиќодии хониш ва хат 

Ќобилияти шарњ додани ѓояи асосї, сохтани далелњо, 

тасдиќи дурустии иттилоот; эљоди матнњои худ 

5. Иртиботи байнифарњангї 
Фањмидани робитаи забони тољикї бо забонњо ва 

фарњангњои љањонї; эњтиром ба гуногунии забонњо 

6. Истифодаи забон дар 
вазъиятњои воќеї 

Истифодаи забон дар лоињањо, мубоњисањо, 

суханронињои оммавї ва муоширати хаттї (эссе, 

мактубњо, гузоришњо, њолнома) 

 

Вазифањои дидактикии таълими забон, пеш аз њама, ба ташаккули муоширати 

салоњиятнок ва функсионалї нигаронида шудаанд. Барои омўзгорон муњим аст, ки ба 

машќ кардани ќоидањо мањдуд нашуда, вазъиятњоеро эљод кунанд, ки дар онњо забон 

њамчун воситаи шарњдињї, баррасї ва мубоњиса истифода мешавад. Дар дарсњо 

метавон машќњоро доир ба меъёрњои нутќ бо супоришњои мустаќилонаи хаттї, 

муаррифињои шифоњї ё баррасињои гурўњї якљоя кард. Ин муносибат ба хонандагон 

имкон медињад, ки на танњо суханронии дурустро аз худ кунанд, балки ќобилияти дар 

тањсил ва дар њаёт татбиќ намудани онро низ фароњам оранд, ки бевосита ба рушди 

саводнокии функсионалї алоќаманд аст. 
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Љадвали 2. Вазифањои дидактикии таълими адабиёти тољик  

Вазифа Таъинот / Шарњи мухтасар 

1. Ташаккули саводнокии 
хониш 

Ќобилияти дарк ва тафсири матни адабї, дарки сюжет, 

сохторбандї ва образњои асар 

2. Рушди тафаккури 
тањлилї ва интиќодї 

Ќобилияти муќоиса кардани асарњо, тањлили мавќеи 

муаллиф ва хулоса баровардан 

3. Тарбияи арзишњо ва 
њуввият 

Дарки анъанањои миллї, фарњанг, меъёрњои ахлоќиву 

маънавї тавассути адабиёт 

4. Рушди дарки зебоипрастї 
Ќобилияти дарки воситањои тасвири бадеї, эњсос 

кардани зебоии забон ва образњо; ташаккули завќ 

5. Алоќаи адабиёт бо 
замони муосир 

Фањмидани ин ки асарњои классикї ва муосир чї тавр 

њаёти љамъиятиро инъикос мекунанд ва масъалањои 

шахсии хонандаро чї гуна фаро мегиранд 

6. Баёни эљодї 
Эљоди тафсир, эссе ва лоињањои эљодии худ дар асоси 

асарњои адабї 

 

Вазифањои дидактикии таълими адабиёт на танњо хондан ва тањлили матнњо, 

балки ташаккули муносибатњои шахсї низ мебошанд. Барои омўзгорон муњим аст, ки 

дарсњоро тавре ба наќша гиранд, ки дар он хонандагон дар асар на танњо сюжет ва 

воситањои тасвири бадеї, балки саволњоеро, ки ба таљрибаи худашон алоќаманданд, 

бубинанд. Ин тавассути баррасї, муќоисаи тафсирњо ва супоришњои эљодї ба даст 

меояд. Адабиёт василаи тарбияи арзишњо, ташаккули тахайюлот ва худшиносї 

тавассути муколамаи фарњангу шахсият мегардад. 
 

Хулоса 

Вазифањои дидактикии таълими забон ва адабиёти тољик дар якљоягї фазои 

ягонаи рушди хонандагонро ташкил медињанд. Агар забон воситањои пурмазмун баён 

кардани андешаро таъмин кунад, адабиёт уфуќњои фањмишро васеъ мекунад ва 

тамоюли арзишњоро инкишоф медињад. Дар натиљаи ба њам омадани онњо таълим бо 

ќоида ва матнњо мањдуд намешавад: он ба як муњите табдил меёбад, ки дар он 

хонандагон фикр кардан, сухан гуфтан, фањмидан ва тафсир карданро меомўзанд; 

мавќеи худро дар фарњанг ва љомеа пайдо мекунанд.  

Рўйхати вазифањо махсус ба замима дохил карда шудааст, зеро он наќши 

дуљонибаро иљро мекунад: якум, њамчун воситаи мустаќил барои омўзгорон њангоми 

банаќшагирии дарсњо ва дувум, њамчун пайванде, ки ин модулро бо дигар мавзуъњои 

курс мепайвандад. Ин тарз имкон медињад, ки забон ва адабиёт на дар алоњидагї, балки 

њамчун як љузъи низоми рушди салоњиятњо баррасї карда шаванд, ки омўзишро 

њамаљониба ва умумифаннї мегардонад.  
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1. Муносибати босалоњият даст кашидан аз гирифтани дониш нест, балки истифодаи 
он дар амал аст.  

2. Тањсилоти фарогир ба эътирофи гуногунии хонандагон: ќобилияти онњо, суръати 
омўзиш ва истеъдод асос меёбад. Он муњитеро ба вуљуд меорад, ки дар он њама 
метавонанд дар омўзиш иштирок кунанд ва ба натиљањо ноил шаванд. 

3. Забон ва адабиёти тољик на танњо барои хонишу аз худ кардани ќоидањо, балки 
барои рушди малакањои андешаронї, дарки њиссиёт ва муошират аст. 

4. Вазифаи омўзгор фароњам овардани шароит барои муколама, тањќиќ ва дарки 
мазмуни фаъолият аст. 

5. Вазъияти таълим воситаи аввалиндараљаи татбиќи муносибати босалоњият дар 
таълим аст. 

6. Муносибати босалоњият дарсњои забон ва адабиёти тољикро  берун аз муассисаи 
таълимї њам манфиатовар мегардонад.  Онњо мазмуни таълимро бо њаёт алоќаманд 
мекунанд.  

 

I. Дарки ѓояњои асосї 

1. Дар машѓулияти имрўза чї љолиб буд ё чї шуморо ба тааљљуб  овард? Чаро? 

2. Аз супоришњои пешнињодшуда кадомашро дар фурсати наздиктарин дар дарси 
худ истифода бурдан мехоњед? 

3. Кадом аќида ба назари шумо самарабахш намуд?  

Шакли кор: љавобњои хаттї ё баррасї дар гурўњњои хурд 

II. Худбањодињї ба таљрибаи худ 

1. Фањмиши шумо дар бораи наќши омўзгор дар таълими муносибати босалоњият 
чї гуна таѓйир ёфт? Кадом љињат равшан ё фањмотар шуд? 

2. Дар мактаби худ дар амалишавии муносибати босалоњият дар дарсњои забон ва 
адабиёт кадом душворињоро мебинед?  Кадом амалњоро айни замон барои 
бартараф кардани душворињо иљро карда метавонед?   

Шакли кор: баррасии дунафарї ё дар гурўњњои хурд 

III. Худбањодињї 

1. Шахсан барои шумо чї фањмо ва муњим гашт? 

2. Љумлаи зерро пурра кунед:  

 «Пас аз ин дарс ман фањмидам, ки...» ё  «Ман акнун ба таври дигар  ба ... нигоњ 
мекунам».  

Шакли кор: Як супоришро интихоб карда, ба он хаттї љавоб дињед. 

  

 

Саволњо барои робитаи мутақобила 

Хулоса: натиҷаҳои асосӣ 
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ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳии 1.2. 

 

 

  

1. Мафњумњоро бо шарњашон мувофиќ гузоред 

Мафњум Тавсиф 

A. Салоњиятнокї 
1. Мањорати истифодаи дониш, мањорат ва 

таљриба барои њалли вазъиятњои таълимї ва њаётї  

B. Маърифати мутолиа кардан 
2. Ќобилияти дарку фањмиш, тањлил ва шарњ 

додани матнњои бадеї ва илмї-оммавї  

C. Роњнамо 
3. Омўзгоре, ки муколамаро ба роњ монда, дар 

пажуњишу љустуљўй хонандаро дастгирї менамояд.  

Љавоби шумо: A — … ; B — … ; C — … 
 

2. Ѓалатро муайян кунед. Аќидаеро, ки дар дарсњои забон ва адабиёт ба муносибати 
босалоњият мувофиќ нест, интихоб кунед.  
A. Хонанда бояд таърифи ташбењро аз ёд кунад  
B. Хонанда матнро тањлил ва фикри худро иброз мекунад. 
C. Дарс дар доираи муњокима ва дарки мазмуни матни хондашуда ташкил шудааст. 
D. Омўзгор муњитеро ташкил мекунад, ки дар он хонанда фикрашро баён карда 

метавонад. 
 

3. Таърифро пурра кунед: Муносибати босалоњият муносибатест, ки дар он на танњо 
дониш, балки ќобилияти ... ањаммият дорад.  
A. Мазмуни матнро зуд наќл кардан;  
B. Истилоњоти назарияи адабиётро аз бар кардан;  
C. Истифода бурдани донишњо аз фанни забон ва адабиёт барои баён кардани 

андеша ва њалли масъалањо;  
D. Мазмуни асарро беѓалат наќл кардан. 

 

4. Кадоме аз супоришњои дарси адабиёт ба муносибати босалоњият  мувофиќ аст? 
A. Навиштани тарљумаи њоли нависанда аз китоби дарсї; 
B. Тањлили тарзи ифодаи њиссиёти муаллиф ба воситаи тасвирњои бадеї; 
C. Рўйнавис кардани матн бо риояи ќоидањои имло;  
D. Ёфтани њиссачањо аз матн. 

 

5. Таърифро пурра кунед. Рањнамо омўзгорест, ки: 
A. Њар як баёни хонандаро аз рўйи меъёрњои бањогузорї арзёбї мекунад. 
B. Матнро мехонад ва онро аз аввал то ба охир шарњ медињад. 
C. Вазъиятњои таълимиеро тањия мекунад, ки дар онњо хонанда хулосањои худро 

мебарорад.  
D. Њангоми санљиши хаттї барои рўйнавис кардан иљозат медињад. 

 

6. Шарњи мувофиќро муайян кунед: Кадом натиља рушди маърифати китобхонро нишон 
медињад?  
A. Хонанда мазмуни матнро мувофиќи мазмуни матни китоб наќл мекунад. 
B. Хонанда мањорати суханварии муаллифро шарњ медињад. 
C. Хонанда таърифи навъњои санъати маљозро менависад. 
D. Хонанда тањлили матнро аз интернет нусхабардорї мекунад. 
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МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИЉАИ ОМЎЗИШ: 

3. Супоришњои навъи кушода ва ба рушди салоњият нигаронидашуда тањия 

мекунед. 

 

Вазифаи 1. «Таѓйири вазифањо» – Вазифањоро чї гуна ба муносибати босалоњият 

мувофиќ кунем?  

Маќсад: омўхтани роњњои табдили вазифањои маъмулї ба вазифањои рушди 

салоњиятњо нигаронидашуда   

Шакл: кор дар дунафарињо ва гурўњњои хурд. 

Марњилањои иљро: 

Ќадами 1. Баррасї карда, вазифањои имконпазирро нависед.   

Ќадами 2. Табодули андеша намоед ва кори њамдигарро бо истифодаи санљиши 

амалњо/чек лист тањлил кунед. 

Мавзуъ Вазифањои анъанавї Имкониятњои баргардон 

Фолклори 

тољик 

Аз 3 хусусияти асосии 

афсонањои халќии 

тољикї ном баред. 

Чун тањиягарони барномаи радиої барои кўдакон, 

сенарияе эљод кунед, ки персонажњои афсонањои 

халќї дар бораи мушкилоти замонавї гуфтугў 

мекунанд (бо услуби хоси афсона). 

Тарљумаи 

њоли Рўдакї 

Лањзањои 

муњимтарини њаёт ва 

фаъолияти Рўдакиро 

номбар кунед. 

Шумо мураттиби донишнома (энсиклопедия)  

мебошед. Барои фасли «Шоирони нобиѓа»  корте 

тањия кунед, ки фаъолияти Рўдакиро бо тавзењи 

кўтоњ, вале таъсирбахш пешнињод намояд. 

Њиссањои 

ёридињандаи 

нутќ 

Дар матн пайвандакњо 

ва пешояндњоро пайдо 

кунед. 

Шумо муњаррирони блог њастед. Барои сомонаи  

мактабї маќолае дар бораи ањаммияти пешоянду 

пайвандакњо дар тањияи матн нависед.  

Ќоидањои 

навишти 

калимањои 

мураккаб 

10 калимаи 

мураккабро муайян 

кунед ва нависед. 

Тасаввур кунед, ки шумо тањќиќгарони забон 

мебошед. Як тањќиќи хурд тањия намоед, ки дар он 

калимањои мураккаб бо мисолњо аз матнњои 

нависандагони замонавии тољикї тањлил мешаванд.  

Саволњои санљишї барои арзёбии вазифањои мутобиќшуда: 

Меъёрњо  Бале Ќисман Не 

1.Оё супориш мундариљаи мушаххас дорад (наќш, вазъият, 

мушкилот)? 
☐ ☐ ☐ 

2. Оё иљрои он тањлил, интихоб кардан, далелу асосро 

талаб мекунад? 
☐ ☐ ☐ 

3.Оё супоришро ба чанд тарз иљро кардан мумкин аст? ☐ ☐ ☐ 

4.Оё дар иљрои супориш ба њаёти воќеї алоќамандї дида 

мешавад? 
☐ ☐ ☐ 

  

 
КОРИ АМАЛӢ: УСТОХОНАИ ПЕДАГОГӢ 
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Вазифаи 2. «Мутобиќгардонии вазифањо» – Чї гуна вазифањоро барои 
хонандагон мутобиќ кунем? 

Маќсад: омўхтани роњњои мутобиќ кардани вазифањои салоњиятнокї ба 
ќобилияти хонанда.   

Шакл: кор дар дунафарињо ё гурўњњои хурд. 

Марњилањои иљро: 
Ќадами 1. Намуна ва шарњи онро хонед: саволњои назоратї, гунањои 
мутобиќшуда. 

Ќадами 2. Як вазифаро интихоб намуда, ба ќобилияти хонанда мутобиќ кунед. 

Ќадами 3. Табодули андеша намоед ва кори њамдигарро бо истифодаи санљиши 

амалњо/варақаи санҷишӣ тањлил кунед. 

НАМУНА 

Мавзуъ: Образи бадеї дар эљодиёти Лоиќ Шералї – синфи 11 

Таълими анъанавї Муносибати босалоњият 

Мавзуъњои асосии 
ашъори Лоиќ Шералиро 
номбар кунед. 

Њамчун адабиётшиносон мавод барои сањифаи тазкираи 
мактабї дар мавзуи мазкур омода кунед: Лоиќ Шералї 
барои ифодаи образи Ватан аз кадом тасвирњо кор бурдааст? 

Фаъолияти хонанда: Тањлили матнњо, интихоби воситањои ифода, шарњи образњои бадеї, 
тањияи сохтор ва намуд, мубодилаи андеша кардан ва кор дар гурўњро меомўзад. 

 

Шарњи супориш. Ин супориш ба хонандагон имкон медињад, ки на танњо 
мазмуни шеърњоро маънидод кунанд, балки онњоро тавассути интихоб, тањрир ва 
шарњи тасвирњои бадеї воќеан дарк намоянд. Супориш тањлил ва эљодро бо њам 
алоќаманд намуда, бо кори тањлилї пайваст мекунад, дарки мазмуни матнро амиќ 
месозад. 

Бо вуљуди ин, сатњи талабот метавонад баланд бошад — хусусан дар ќисми 
тањлил ё намоиши аёнї. Аз ин рў, саволе ба миён меояд: Оё хонандагони ман аз уњдаи 
иљрои ин супориш мебароянд? 

Биёед, барои фањмо шудан ба саволњои назоратї мегузарем. 

Санљиши амал/ Варақаи санҷишӣ: 

Меъёр Ња Ќисман Не 

1. Оё хонандагон дар бораи ашъори Лоиќ Шералї 
дониши заминавї доранд? 

☐ ☐ ☐ 

2. Оё онњо тасвирњои асосиро људо ва муќоиса карда, шарњ 
дода метавонанд?  

☐ ☐ ☐ 

3. Оё хонандагон барои муњокима кардан ва мулоњизаи 
интиќодї атрофи мазмуни ашъори Лоиќ омода њастанд? 

☐ ☐ ☐ 

4. Оё онњо таљрибаи кор дар гурўњ, таќсими наќшњо ва 
муњокимаро доранд?  

☐ ☐ ☐ 

5. Оё онњо аз воситањои аёнї (рўзномаи деворї, 
муаррифї) истифода бурданд?  

☐ ☐ ☐ 

6. Оё онњо фикри худро дар шакли хаттї (аннотатсия ё 
шарњи кўтоњ) тартиб дода метавонанд? 

☐ ☐ ☐ 

 

Албатта, ин номгўйи пурраи саволњои имконпазир нест, вале ба њар њол 8 савол 
кифоя аст, ки њаљм ва талаботи супориш фањмида шавад (агар љавоби бештари саволњо 
«не» бошад, он гоњ супориш бояд аз нав дида шавад).  

Муњим аст: мутобиќсозї — ин содагардонї нест, балки ќадамњо барои 
мувофиќсозї аст, то супоришњо бо дарназардошти сатњи душворї ба хонандагон 
мувофиќ карда шуда, имкони бо онњо кор кардан бошад. Бе душворї рушд намешавад, 

бе дастрасї ⎯ иштирок. 
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Гунањои мутобиќсозї 

✓ Ба љойи сањифаи мавзуї —омода кардани муаррифии хурд: «Васфи Ватан дар 2–3 
байти шоир». 

✓ Ба љойи шарњи мухтасар — омода кардани як маќолаи хурд бо шарњи тасвир. 
✓ Ба љойи маќола — мусаввара: аз шеър мисраъ ё байтро иќтибосро оред + 

мусаввара + шарњи мухтасар. 
✓ Ба љойи маќола — муколама бо муаллиф: тасаввур кунед, ки шумо ба шоир 3 

савол медињед. 
✓ Ба љойи кори гурўњї — супориши инфиродї ё кори дунанфарї. 

Имкони интихоб дињед: њар хонанда худаш интихоб мекунад, ки кадом шакли кор 

ба вай писанд аст — матн, наќша, тасвир ё пешнињод ба таври шифоњї. 
 

Як супориши муносибати босалоњиятро интихоб ва мутобиќ созед, то ба 

имкониятњои шогирдон мувофиќат кунад. 

Адабиёт: 

1. Мавзуъ: Симои шоир дар адабиёти тољик – синфи 9  
Супориш: Шумо мураттибони намоишгоњи адабии «Шоир ва замон» њастед. Як 

шоири адабиёти тољики асри XX –ро интихоб кунед. Барои лавњаи мактаб як матни 

мухтасар омода кунед: сањми ин шоир дар чист, кадом мавзуъњоро дар ашъораш 

баррасї кардааст ва ба љомеа чї гуна алоќаманд аст. 

2. Мавзуъ: Ќањрамонї ва фољиа дар адабиёти Љанги Бузурги Ватанї – синфи 8  
Супориш: Тасаввур кунед, ки шумо бояд бахшида ба Рўзи Ѓалаба сенарияи 

барномаи радиої омода намоед. Порчаеро аз асари нависандаи тољик дар бораи љанг 

интихоб кунед ва шарњи кўтоњ тањия кунед: матн дар бораи чист, дар бораи Ватан, поси 

хотири иштирокчиёни љанг чї гуфта шудааст.  

Забони тољикї: 

3. Мавзуъ: Њусни баён – синфи 8  
Супориш: Шумо муњаррирони блоги наврасонед. Нашре (пост) барои бахши 

«Лафзи шеъри дилбарї» омода кунед. Аз забони гуфтугўйї, матни сурудњо ё шеърњо 3 

намунаи маљоз ё ташбењро мисол оред. Мазмун ва таъсири онњоро шарњ дињед.  

4. Мавзуъ: Матнњо бо услубњо ва жанрњои гуногун – синфи 10 
Супориш: Шумо мушовирони забони тољикї оид ба ќоидањои имлоед. Ёддоште 

омода кунед: Фарќи услуби публисистї аз услуби бадеї. Мисолњоро аз матнњо 

(рўзнома, асари бадеї, шабакањои иљтимої) оред. 

Санљиши амал/Вараќаи санљишї барои арзёбии вазифаи мутобиќшуда 

Меъёр Ња Ќисман Не 

1. Оё дар супориш масъала/саволи воќеї њаст? ☐ ☐ ☐ 

2. Оё истифодаи донишњо лозим аст? ☐ ☐ ☐ 

3. Оё љой барои бањс/аргументатсия њаст? ☐ ☐ ☐ 

4. Ин «супориш барои такрор» аст ё «барои фањмиш»? ☐ ☐ ☐ 

5. Кадом захирањо барои иљро лозиманд? ☐ ☐ ☐ 

6. Оё супориш ба синфи ман мувофиќ аст? ☐ ☐ ☐ 
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Вазифаи 3. Пешгўйии натиља 

Маќсад: омўхтани пешгўйии натиљаи вазифаи салоњиятнокї.   

Шакли кор: Кор дар гурўњњои хурд ё кори дунафарї.  

Марњилањои иљро: 

Ќадами 1. Як супориши анъанавиро аз мавзуъњои забони тољикї ё адабиёти 

тољик интихоб кунед. 

Ќадами 2.Супоришро тарзе мутобиќ созед, ки  

 хонандагон амал кунанд; 

 мулоњиза ронанд, тањлил кунанд, баррасї намоянд. 
Ќадами 3.Натиљањоро нишон дињед: хонанда чињоро меомўзад ва кадом 

малакањояш ташаккул меёбанд?  

Ќадами 4. Арзёбии кори њамдигар. Корњои гурўњњоро бо њам муќоиса ва тањлил 

кунед. 

Матритса: «Супориш — Фаъолият — Натиља» 

Супориши мутобиќшуда 
Хонанда чї кор 

мекунад? 
Натиља 

Мавзуъ: Адабиёти асри XX – 

Эљодиёти Мирзо Турсунзода  

Супориш: Тасаввур кунед, ки 

шумо бахшида ба солгарди шоир 

барои ба навор гирифтан сенария 

омода мекунед. Шеърњои маъруфи 

шоирро интихоб намуда, барои 

видеоролик матн тайёр кунед: 

ѓояи асосии ашъори Мирзо 

Турсунзода ва ањаммияти онњо.  

Шеърњоро интихоб ва 

тањлил мекунад, мавзуи 

асосии онро муайян 

карда, иќтибосњо 

меорад, бо замони 

муосир алоќаманд 

карда, матн омода 

мекунад.  

Бо матнњои назмї ва шарњи 

њоли адибон кор карданро 

меомўзад. Малакањои баён 

кардани идеяњо ва  пешнињод 

кардани онњоро дар шакли 

расона рушд  медињад. 

Малакањои гирдоварї ва 

интихоб карданро аз худ 

мекунад.  

Мавзуъ: Услубњои нутќ. Фарќи 

сабки бадеї аз услуби публисистї 

Супориш: Љадвали муќоисавї 

омода кунед: Фарќи ин ду услуб 

дар чист? Ба њар кадоме ду мисол 

оред. 

Хусусиятњои услубњоро 

муќоиса мекунад, 

мисолњоро интихоб 

мекунад, тасниф 

мекунад, маълумоти 

аёнї (визуалї) омода 

мекунад. 

Тањлили сохтор ва услуби 

матнро меомўзад. Малакањои 

муќоиса ва далел оварданро 

рушд медињад. Малакањои 

намоиши аёнии маълумотро 

аз худ мекунад. 

Мавзуъ: 

Вазифаи аслї: 
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Санљиши амал/Вараќаи санљишї барои арзёбии вазифаи мутобиќшуда ва  

натиљаи пешгўйишуда 

Меъёрњо Бале Ќисман Не 

1. Хонанда аз рўйи ин супориш чї кор мекунад — бозгўйї ё 
тањлил? 

☐ ☐ ☐ 

2. Оё супориш љолиб аст ва њавасмандии хонандаро бедор 
мекунад?   

☐ ☐ ☐ 

3. Хонанда чињоро меомўзад, кадом малакањояшро рушд 
медињад? 

☐ ☐ ☐ 

4. Оё супориш ба синфи ман мувофиќ аст?  ☐ ☐ ☐ 

5. Чї тавр супориш бо дарназардошти синфи мушаххас сода ё 
мураккаб карда мешавад? 

☐ ☐ ☐ 

6. Наќши омўзгор њангоми иљрои ин вазифа чї гуна аст? ☐ ☐ ☐ 

 

Вазифаи 4. Иљрои супоришњои ба муносибати босалоњият мувофиќ 

Мавзуъ: Ќањрамон дар адабиёти тољик 

ВАЗЪИЯТИ ТАЪЛИМЇ: «Ќањрамон аз нигоњи ман»  
Худро дар наќши аъзоёни доварони озмуни адабии мактабї тасаввур кунед. 

Вазифаи шумо — бо як муаррифии кўтоњ нишон дињед, ки чї тавр як ќањрамони адабї 
аз асри XX метавонад барои хонандаи муосир љолиб ва арзишманд бошад. Ќањрамонро 
аз асари насрї ё назми адабиёти асри ХХ интихоб кунед. 

Кори гурўњї 

Ќадами 1. Ќањрамони асарро муайян кунед: порчањои муњимро аз асар хонед ва 

хусусиятњои симоро муњокима намоед. 

Ќадами 2. Бонки далелњо созед: њодисањо, андешањо, арзишњо ва ѓояњои 

ќањрамонро дар шакли далелњо љамъ кунед. 

Ќадами 3.Љамъбаст кунед: баромади худро дар шакли суханронии кўтоњ ё ба 

тарзи визуалї, масалан бо руйнамо, рўзномаи деворї ё видеоролики хурд омода кунед. 

Ќадами 4. Андеша кунед: кадом хислатњои ќањрамон  дар замони муосир 

мубраманд? Оё онњо арзишњои миллї ва вазъи имрўзаро инъикос карда метавонанд? 

Ќадами 5. Муаррифї кунед. 

 

👉 Шакли кор: кори мустаќилона ё дунафарї. Баррасї/Љавобњои хаттї. 

1. Кадоме аз супоришњо бароятон шавќовар ва самаранок буд? Чаро? 
2. Фарќи асосии муносибати босалоњият аз таълими анъанавї дар чист?  
3. Њангоми тањияи супоришњо кадом принсипњоро ба назар мегиред? 
4.  Њангоми мутобиќ кардани супоришњо ба кадом мушкилињо дучор шудед? 
5. Дар дарсњои минбаъда чиро омўхтан мехостед? 
6. Љумларо ба охир расонед: 

 

o «Имрўз ман дарк кардам, ки муносибати босалоњият ин…» 
o «Акнун ман ба таълими забон/адабиёт ба тарзи дигар менигарам…» 

Саволњо барои робитаи мутақобила 
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Чиро донистан муњим аст 

• Унсурњо ва хусусиятњои муњити таълим ва омўзиш 

• Муњити таълим ва муњити омўзиш: фарќият ва алоќамандии онњо 

• Таъсири муњити таълим ба рушди салоњиятњои хонандагон 

• Мушкилоти маъмул ва монеањо дар ташкили муњити таълим 
 

Чиро бояд тавонист 

• Муњити таълим ва омўзиширо фарќ карда, вазифа ва наќши онњоро дар сохтори 
таълими босалоњият фањманд. 

• Тањлили муњити таълим: муайян карда тавонистани омилњое, ки ба рушди 
салоњиятњо мусоидат мекунанд ё монеа мешаванд. 

• Тарњрезии муњити омўзиш бо ба инобат гирифтани мундариљаи воќеї, њамкорї, 
фаъолиятњои тањќиќотї ва тафаккури тањлилї. 

• Танзими муњит барои њадафњои гуногун: кори инфиродї ва гурўњї, таълими 
амалї, муњокима ва интихоби ќарорњо. 
 

Саволњо барои мубоњиса  

• Фарќи аслии муњити таълим ва омўзиш дар чист ва чаро њангоми тарњрезии дарс 
њарду бояд ба назар гирифта шаванд? 

• Чї гуна муњити созгор тарњрезишуда метавонад ба ташаккули салоњиятњои асосии 
хонандагон мусоидат кунанд? 

• Кадом унсурњои муњити омўзишї рушди мустаќилият ва ташаббускории 
хонандагонро бењтар мекунанд? 

• Омўзгор дар ташкили муњити таълимие, ки ба муносибати босалоњият дар таълим 
нигаронида шудааст, чї наќш мебозад? 
 
 

 
 

 

МАВЗУИ 3 

Муњити таълим ва омўзиш: чаро онњо муњимманд ва чї гуна бо 
муносибати босалоњият алоќамандї доранд 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  
Пас аз омўзиши мавзуъ: 

1. Муњити омўзиш ва таълимро фарќ карда, маќсад ва алоќаи онњоро гуфта 
метавонед. 

2. Таъсири муњити таълимро дар ташаккули салоњиятњои асосї шарњ дода 
метавонед. 

3. Душвориҳои маъмулро ҳангоми эҷоди муҳити таълим ва интихоби роҳҳои 
ҳалли онҳо мешиносед. 

4. Эҷод ва таҳлил кардани муҳити таълимӣ дар дарсҳои забон ва адабиёти тоҷик. 
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Зимни омўзиши ин мавзуъ мо ба муњити дарсњои забони тољикї ва адабиёт аз 

зовияи дигар менигарем. На ба он муњите, ки дар он грамматика, матн, таърифу 

ќоидањо омўхта мешаванд, балки ба муњити таълиме чашм меандозем, ки дар он шавќу 

њавас ба забону адабиёт, эњтироми фарњанг, малакањои андеша кардану баён намудани 

он ташаккул дода мешаванд.  

Муњити омўзиш ва таълимро тањлил карда, фарќи онњоро муайян карда, 

мебинем, ки онњо чї тавр дар рафтор, њавасмандї ва машѓули кор будани хонандагон 

зоњир мешаванд.  

Ба рушди салоњиятњои  асосии асри XXI (тафаккури интиќодї, эљодкорї, 

коммуникатсия ва њамкорї) диќќати махсус дода, мефањмем, ки муњити таълим чї гуна 

ба ин малакањо мусоидат ва онњоро тањким мебахшад. 

Дар нињоят, шумо тавассути рефлексия — ѓояњои асосиро дарк намуда, таљрибаи 

педагогии худро арёбї мекунед ва барои амалї кардани муносибатњои нав камари 

њиммат мебандед. 

 

 
 

Муњити таълим – низоми восита ва усулњое, ки барои азхудкунии маводи 

таълимї истифода мешаванд: китоби дарсї, харитањо, супоришњо, љадвалњо, шарњи 

омўзгор ва тестњо. 
 

Муњити омўзиш – фазо ва шароите, ки дар дарс ба рушди тафаккур, ташаббус, 

шуурнокї ва ангеза (њавасмандї) мусоидат мекунад. Ин на танњо захира, балки услуби 

муошират, имконияти интихоб, муњокима ва кори гурўњї низ мебошад. 
 

Маърифат (забон ва адабиёт) – ќобилияти дарк, таѓйир додан ва маќсаднок 

истифода намудани матнњо. Андешањои худро шифоњї ва хаттї баён кардан, тањлили 

забон, услуб, сохтори матн ва алоќамандии забон, фарњанг ва љањони муосирро муайян 

сохтан. 
 

Шарикї – ширкати фаъолони хонандагон дар раванди таълим, таваљљуњ ба 

мавзуъ, омодагї ба муњокима, ибрози аќида ва љустуљўйи роњи њалли масъалањо 

мебошад. 
 

Саволњо барои робитаи мутаќобила (рефлексия) – дарк намудани амалњои шахсї 

ва раванди омўзиш: чї ба даст омад, чї душвор буд, чиро фањмидам. 

Муқаддима 
 

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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Супоришњо барои гурўњњо:  

Яке аз гунањоро интихоб намуда, супоришро иљро кунед.   

Гунаи 1: «Дарсе, ки њамаро бедор кард» Гунаи 2: « Супоришњои љолиб» 

 

Супориш. Аз дарсњои забони тољикї ва 

адабиёт лањзаеро ба хотир оред, ки дар он 

хонандагон бо шавќу њаваси бештар 

фаъолият карданд 

 

⇨  Супориш чї буд? (шарњ дињед)  

 

 

Супориш: Як супорише фикр кунед, ки 

хонандагонро љалб созад — шавќу њавасро 

бедор кунад, хоњиши бањс кардан, фикр 

кардану таљриба карданро ташаккул 

дињад. 

Супоришро нависед 

 

 

Чї бартарият дошт? 

● Хонандагон чї кор карданд? 

● Шумо-чї? 

● Дар ин дарс чї њамаро «бедор» кард? 

 

Дар гурўњ муњокима кунед: 

● Бартарии супориш дар чист? 

● Чаро он ба хонандагони шумо 
мувофиќ буд? 

 

  

МАШҒУЛИЯТИ 1 

  

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 
1. Фарќ кардани муњити омўзишї аз таълимї, фањмидани њадаф ва робитаи 

байни онњо. 

2. Шарњ дода тавонистани таъсири муњити таълим ба рушди салоњиятњои асосї. 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. Чї тарз муњит дар ташаккули салоњиятњо таъсир мерасонад? 

Чаро дар як маврид хонандагон бо завќ ба муњокимањо шомил мешаванд, суол 

медињанд, фикрњои нав пешнињод мекунанду дар мавриди дигар хомўш менишинанд, аз 

ѓалат кардан мењаросанд ё љавоби тайёрро мунтазир мешаванд? Дар бештари мавридњо 

ин на ба барномаву китобњои дарсї, балки ба он, ки кўдакон дар кадом муњити таълим 

ќарор доранд, вобаста аст, 

Имрўз муносибати босалоњият дар таълим дар аксар мамлакатњои дунё асоси 

тањсилот  гардида истодааст ва Тољикистон низ истисно нест. Стандартњои тањсилот 

дар асоси муносибати босалоњият таълиф шудаанд ва дар курсњои такмили ихтисоси 

омўзгорон амалї карда мешавад. 

Ин ба мо, омўзгорони забону адабиёти тољик чї медињад? Ин муносибатро чї 

тарз метавон дар шароити муассисањои муќаррарї амалї кард? 

Таълими забон ва адабиёти тољик танњо аз ќоидаву таъриф ва асарњо иборат 

нест. Он таълимест, ки тавассуташ хонанда фарњангашро ва мавќеашро дар замони 

муосир пайдо мекунад. Њатто арзандатарин мавод њам самара нахоњад овард, агар он 

дар њолате пешнињод гардад, ки хонанда аз ѓалат кардан њаросад ё ба моњияти кори худ 

сарфањм наравад.  

Муносибати босалоњият: сода ва фањмо 

Муносибати босалоњият дар дарсњои забону адабиёти тољик сухан на танњо дар 

бораи теъдоди ќоидањои азхудкарда ё намуди мазмуни матн меравад, балки муњим 

ќобилияти фањмиши мазмуни асар, баёни андеша, гузаронидани муколама ва дарки 

мазмуни асари хондашуда аст.  

Масалан, хонанда чї будани зарбулмасалро медонад. 

Оё ў шарњ дода метавонад, ки: 

• маънои маљозии он чист ва ба њаёти имрўза чї алоќа дорад? 

• дар куљо метавонад онро истифода барад? 

• арзишњоеро, ки ба ботину рафтори ў наздиканд ифода мекунад? 

Чунин супоришњо дар таълими забон ва адабиёт ањамият доранд, зеро на танњо 

барои дар хотир гирифтан, балки барои фикр кардану эњсос ва дарк кардан ёрї 

мерасонанд. Муносибати босалоњият на танњо маљмуи ќоидаву асарњоро фаро мегирад, 

балки забону адабиётро њамчун василаи андешаву мулоњизаронї, дарки фарњанги худ 

барои хонанда инъикос менамояд. 

 «Салоњиятњои калидї» – панљ салоњияти калидї (тафаккури интиќодї, 

тафаккури эљодї, мањорати омўхтан, муошират ва њамкорї), ки дар љањони муосир 

муњим ба шумор мераванд. 
 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 1.3-ро бо диққат хонед, сипас доир ба мазмуни он 

 муносибати худро арзёбї кунед. 

 

Варақаи иттилоотии 1.3  
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 Дар амалияи педагогї шумораи зиёди салоњиятњои калидї (универсалї, асосї, 
фарогир, њаётї) истифода мешаванд. Чаро мањз чорогона +1 (4К+)  салоњиятњои асосї 
интихоб шуданд. Шумо метавонед аз маълумоти махсуси иттилоотї, ки дар охири ин 
мавзуъ љойгир шудааст, љавобро ёбед. 

 

ЧАРО МУЊИТ АЗ МАЗМУН МУЊИМТАР АСТ? 
Донистани ќоидањои грамматикї ва дарки мазмуни матн муњиманд, аммо 

тафаккур тавассути муњокима, тањлил ва љалби шахсї инкишоф меёбад. Дарки 

интиќодии матн на дар ваќти наќл кардани хонанда, балки ваќте инкишоф меёбад, ки 

атрофи мазмун мулоњизаронї, муќоиса ва баён кардани фикр инкишоф ёбад. 

Аммо мањорати гуфтану гўш кардан ба якборагї ба вуљуд намеояд. Ташаккули 

ин мањоратњо таљриба: муњокима, бо овози баланд хондан, муколама, мубодилаи 

андешањоро талаб мекунад. 

Мањз чунин унсурњо ба монанди муњити дарс, услуби муошират ва хусусиятњои 

супоришњо муњити омўзишро ба миён меоранд, ки дар он забон на њамчун мавзуъ, 

балки чун воситаи муошират ва худшиносї мегардад.  

Барои ин биёед ду вазъиятро дида бароем: 

• Дар як синф хонандагон савол медињанд, андешањои худро баён мекунанд ва ба 

муњокима њамроњ мешаванд. 

• Дар синфи дигар хонандагон хомўшона дастури омўзгорро интизор мешаванд, 

гуфтаи ўро такрор мекунанд ва аз ѓалат кардан бим доранд.  
 

Ин натиљаи муњитњои гуногуни таълим мебошад. 

Агар дар синф: 
• Имкони озодона савол додан бошад; 
• хонандагон аз ѓалат кардан 

нањаросанд; 
• имкони интихоби бо кї чї тавр кор 

кардан бошад, 

он гоњ эътимод ва њавасмандї пайдо 

мешавад, кўдакон иштирокчии фаъоли 

раванди таълим мешаванд. 

Агар дар синф: 

● хомўшї ва интизом муњим бошад; 
● бањо танњо барои љавобњои дуруст 

гузошта шавад; 
● супоришњо барои њама ягона 

бошанд, 
њатто аз њама хонандаи кунљкову 

њозирљавоб ташаббус нишон нахоњад 

дод. 

Бе инњо салоњиятњои калидї рушд нахоњанд ёфт. 

Биёед, њар ду мафњумро баррасї мекунем: 

Муњити омўзиш —барои аз худ кардани донишњои фаннї мусоидат мекунад: 

Ба он дохил мешаванд: 

✓ китоби дарсї, матнњо, ќоидаву таърифњои сарфию нањвї, тањлили љумла, баёни 

омўзгор; 

✓ рушди мањорат: хондан, босаводона навиштан, фањмидани сохтори забон, 

истифодаи меъёрњои забони адабї. 

Тафаккури интиқодӣ — тањлил кардан, муқоиса кардан, хулоса баровардан. 
Эҷодкорӣ — навоварӣ, ёфтани роҳҳои ҳаллӣ ғайристандартӣ. 
Маҳорати омӯхтан – муайян кардани ҳадафҳо, ба нақша гирифтани омӯзиши 

мустақилона, баҳо додан ба худ 
Коммуникативӣ (иртиботӣ) — баён кардани андешаҳо, далел овардан, муҳокима 

кардан. 

Ҳамкорӣ — кор дар гурӯҳҳо, ба созиш расидан, ақидаи дигаронро гӯш карда 

тавонистан .  
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Муњити таълим тавассути забону адабиёт ба рушди шахсият мусоидат мекунад. 

Ба он дахл дорад: 

✓ хонанда андеша мекунад, савол медињад, алоќамандии асар (мавод) –ро бо њаёт 

муайян мекунад, нуќтаи назарашро баён месозад;  

✓ дар муњокимањо иштирок мекунад, дар гурўњ кор мекунад, гўш карданро 

меомўзад ва кўшиш мекунад ўро бишнаванд; 

✓ матнњои худ (ќайдњои фишурда, иншову њикоя)-ро эљод мекунад, ва мањз дар 

њамин љо нигоњи шахсї, машќи баёни андеша пайдо мешавад. 

 

Аммо мафњумњои абстрактї на њамеша имкон медињанд, ки дар амал мувофиќат 

гардидани онњоро бинем. Биёед, якчанд мисолеро баррасї карда, пайгирї намоем, ки 

чї гуна унсурњои анъанавии дарсњои забон ва адабиёти тољикро дар муњити таълим 

метавон дид ва чї гуна дар ин раванд салоњиятњои асосии хонандагон ба назар 

мерасанд. 

Намунаи 1. Мавзуъ: УСУЛБЊОИ НУТЌ ВА НАВЪЊОИ МАТН (синфи 11) 

Навъи муњит Раванд ва вазифањо 

Муњити 

омўзиш 

Хонандагон хусусиятњои наќл, тасвир ва мулоњизарониро меомўзанд, 

аз матн мисолхо ёфта, аз китоби дарсї машќњоро анљом медињанд. 

Муњити 

таълим 

Ба хонандагон супориш дода мешавад: «Љойи дўстдоштаи шањр ё 

мањаллаи худро тавсиф кунед» ва сипас ин матнро ба њикоя ё 

мубоњиса табдил дињед. дунафарињо ба њамдигар шарњ медињанд, ки 

кадом услуб наздиктар аст ва чаро. Муњокима кунед, ки чї гуна забон 

барои баёни назари шахсї ёрї мерасонад. 

Дар муњити омўзиш тасаввурот дар бораи сохтори матн, мањорати шинохтан ва 

корбурди услубњои нутќ ташаккул меёбанд. 

Дар муњити таълим тафаккури интиќодї (тањлили услуб ва интихоб), муошират 

(муњокимаи мазмуни матн), њамкорї (фаъолияти дунафарї) ва эљодкорї (навиштани 

матн бо ибрози назари шахсї) ташаккул меёбанд. 

Намунањои мазкур нишон медињанд, ки дар асоси як мундариља чї тавр сатњњои 

гуногуни фаъолиятњои таълимї тартиб дода мешаванд. Вале њатто супоришњои љолиб 

њам на њамеша, нишон медињанд, ки кадом салоњиятњо ташаккул меёбанд, хусусан агар 

дарс кўтоњмуддат ва дар шакли навишта (конспект) пешнињод гардад. 

Бинобар ин, дар ќадами навбатї мо даќиќ муайян мекунем, ки кадом навъи 

супоришњо ба муњити таълим ва кадоме ба муњити омўзиш дохил мешаванд ва дар њар 

кадоми онњо кадом салоњиятњои калидї фаъол мешаванд. 

Дар муњити омўзиш шинохти матн, малакањои тањлил кардан, дарки 

пайдарпайии хатти сужаи асар ва хислатњои симоњо ташаккул меёбанд. 

Дар муњити таълим тафаккури интиќодї (тањлили образи ќањрамон аз диди 

замони муосир), муошират (муњокима дар гурўњ), њамкорї (навиштани номаи 

муштарак), эљод (навиштани матн аз номи ќањрамони асар) ташаккул меёбанд. 

Барои он ки дониш ба салоҳият табдил ёбад, ҳар ду муҳит - ҳам омӯзиш 

ва ҳам таълим заруранд. 
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Намунаи 2. Мавзуъ: САДРИДДИН АЙНЇ. ПОВЕСТИ «ОДИНА» (синфи 11) 

 Навъи муњит Раванд ва вазифањо   

Муњити омўзиш 

Хонандагон повестро мехонанд, мазмунашро наќл мекунанд, 

гуфтору рафтори образи асосиро тањлил карда, аз рўйи мазмуни он 

ба саволњо љавоб медињанд. 

Муњити таълим 

Хонандагон муњокима мекунанд, ки ќањрамон ба кадом душворињо 

дучор шуд ва имрўз бо кадом душворињо дучор меояд. Дар гурўњњо 

хонандагон ба Одина – навраси асри XXI нома навишта, маслињат 

медињанд, ки худашро эњтиёт кунад, дастгириашонро пешнињод 

менамоянд. 

Номаи њар гурўњ ба ањли синф хонда мешавад. 

 

Дар муњити омўзиш салоњиятњои маърифатї (тањлили матнњои адабї, ба низом 

даровардани хусусиятњои забонї), дарки алоќамандии сабабу натиља ташаккул меёбанд. 

Дар муњити таълим салоњиятњои муошират (суханронињо), њамкорї (кор дар 

гурўњ), тафаккури интиќодї (исботи мавќеи худ), эљод (навиштани порчањои хурди 

бадеї ё эссе аз номи ќањрамони асар) ташаккул меёбанд. 

Тавре аз мисолњои овардашуда аён аст, муњити таълим худ аз худ пайдо 

намешавад, он вобаста ба интихоби супоришњо, шакли фаъолият ва фазои синф 

ташаккул меёбад. 

Омўзгор дар маркази ин раванд ќарор дорад. Мањз ў муайян мекунад, ки дарс чї 

гуна мегузарад: бо бозгўйии муќаррарї ё амалњои боандешона. 

Биёед, муфассалтар баррасї кунем, ки омўзгор дар фароњам овардани муњити 

мусоид барои рушди салоњиятњо чї наќш мебозад. 

 

2. ОМЎЗГОР БУНЁДГУЗОРИ МУЊИТИ ТАЪЛИМ 

Салоњиятњо  — на њамчун љузъи људогона, балки дар доираи мазмуни фан ба ќисми 

муњими дарси муосир табдил ёфтаанд. Дар таълими забону адабиёт ин бараъло намоён аст: 

мо на фаќат ќоидаву тањлили матнро меомўзонем, мо саводнокии забонї ва маърифати 

фарњангиро ташаккул медињем. 

Мо дар хонандагон мањорати фикр кардан, эњсос намудан, баён кардани андешаи 

худ, амиќ фањмидани мазмуни матн ва дар инъикоси онњо дидани зиндагиро рушд 

медињем. 

Дар муњити таълим, ки кўдакон дастгирї меёбанд, мустаќилона хондан, андеша 

ва муошират карданро меомўзанд. Барои аз худ шудани малакањо ба кўдакон тавассути 

кор бо матнњо, муњокимаронї, навиштани иншоњо ва бо дастгирии бевоситаи худ 

омўзгорон ёрї мерасонанд. 

Барои он ки фазои андешаронї ва љустуљў воќеан самаранок бошад, танњо 

холисона ният кардан кофї нест. Муњим фањмидани он аст, ки мањз кадом унсурњо 

муњити таълимро ташкил медињанд ва онњо дар фаъолияти њаррўзаи мо чї гуна зоњир 

мешаванд. Дар поён љадвале бо унсурњои асосї ва мисолњои татбиќи онњо дар дарсњои 

забон ва адабиёти тољик пешнињод шудааст. 
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Чї гуна муњити таълимро дар дарсњои забон ва адабиёт фароњам орем? 

Принсип Дар дарсњо чї бояд кард? 

Аз саволњои кушода 

истифода баред 

― «Чаро ќањрамони асар чунин рафтор кард? « 

― «Оё матни мазкурро дигар хел фањмидан мумкин аст? « 

― Рефлексия: « Бештар чї писанд омад? «, «Чиро фањмидан 

мушкил буд? «, «Кадом андеша ба фикри ту мувофиќ аст?» 
  

Ба вазъиятњои њаётї 

такя кунед 

―  Мавзуъњои иншо ва муњокимањои ба њаёти хонандагон 

алоќаманд: дар бораи интихоб, дўстї, оила, адолат. 

― «Агар бо љойи ќањрамони асар мебудед, чї кор 

мекардед? « 

― Алоќаи матн бо замони муосир ва таљрибаи шахсї. 
  

Имкони интихоб 

карданро фароњам 

оред 

― Интихоби матн барои хониш, шаклњои супориш (эссе, 

нома, мусоњиба, муаррифї). 

― Гунањои мавзуъњои иншо, тарзњои баёни андеша. 

― Ба љойи «љавоби дуруст» андешањои боасос пешнињод 

кардан. 
  

Муошират ва 

њамкориро рушд дињед 

― Корњои дунафарї ва гурўњї: муњокимаи матнњо, арзёбї 

кардани иншои њамдигар, мубоњисањои адабї. 

― Якљоя навиштани матнњо, басањнагузории муколамањо, 

мубоњисањои кўтоњ. 
  

Аз навъњои гуногуни 

матнњо истифода 

баред 

― Кор бо навъњои гуногуни матн: бадеї, публисистї, 

суханронињо. 

― Тањияи матнњои худ: номањо, ёддоштњо, њикояњои хурд, 

эссе. 

Усулу методњои таълим танњо як ќисми кор мебошанд. Муњим аст, ки на танњо аз 

вазифа ва супоришњо истифода барем, балки дарк намоем, ки онњо дар амал ба 

хонандагон чї гуна таъсир мерасонанд. 

Барои он ки муњити таълим ба рушди салоњиятњо мусоидат намояд, бояд раванди 

дарсро мушоњида карда гўш кунем, ки хонандагон чї гуна вокуниш нишон медињанд, 

чї гуна фикру њамкорї менамоянд. 

 Ќисмати дигар нишон медињад, ки ба кадом аломатњо таваљљуњ бояд кард ва чї 

гуна метавон муайян намуд, ки фазои мусоид барои рушди салоњиятњои калидї воќеан 

фароњам оварда шудааст. 

Чї тавр мефањмем, ки дар дарсњои забону адабиёт муњити таълим салоњиятњоро 
ташаккул медињад? 

Мушоњида карда, ба худ саволњо дињед: 

• Хонандагон мазмуни асарро наќл мекунанд ё дар бораи ѓояи матн андеша 
меронанд? 

• Оё андешањои худро баён мекунанд, барои исботи онњо далел меоранд? 

•  Дар корњои дунафарї њамдигарро гўш карда, наќшњоро таќсим мекунанд? 

• Савол медињанд: «Чаро ќањрамон ин тавр рафтор кард? «, «Онро ба таври дигар 
фањмидан мумкин аст? « 

• Мазмуни матнро бо таљрибаи худ ва замони муосир алоќаманд мекунанд? 
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•  Худашон матн эљод карда, таассуроти худро тавассути нома, эссе ва иќтибосњо 
баён мекунанд? 

• Мефањманд, ки чаро вазифаро иљро мекунанд, моњияти онро сарфањм мераванд? 

Агар њатто ба ќисме аз ин саволњо љавоби тасдиќ дињед, аллакай муњити шумо 

барои рушди салоњиятњои калидї ва ташаккули салоњиятњои забониву фарњангї 

мусоидат карда истодааст. 

Барои дидани фарќиятњои муњити таълим ва муњити омўзиш, овардани 

нишондодњои калидї дар љадвал аз манфиат холї нест. Ин имкон медињад, ки љанбаи 

техникии дарс (интиќоли дониш), мазмун ва рушди инфиродї (ташаккули малакањо, 

тафаккури забоншиносї ва адабиётшиносї) алоњида дида шавад.  
 

Муќоисаи ду муњит: ОМЎЗИШ ВА ТАЪЛИМ 

Унсурњо Муњити омўзиш Муњити таълим 

Маќсад 

Аз худ кардани ќоидањои 
сарфиву нањвї, омўзиши 
асарњо, инкишофи гуфтори 
адабї 

Фањмиши мазмуни матн дар ќиёс бо 
њаёт, инкишофи тафаккур, ташаккули 
муносибат ба маводи хондашуда 

Навъи 
вазифањо 

Иљрои машќњои имлої, 
тањлили образи персонаж аз 
рўйи намуна 

Таѓйирдињии матн, муњокимаи 
маъноњо, эљоди эссе, вазифањои эљодї 
аз номи персонаж ва муколамањо 

Наќши 
хонанда 

Бозгўйии иттилоот, иљрои 
дастурњо 

Андешаи худро мегўяд, ба кадом роњ 
тањлил карданро интихоб мекунад, 
мубоњиса, муќоиса мекунад. 

Салоњиятњо 
Донишњои фаннї ва ќисман 
салоњиятњои муошират 
ташаккул меёбанд, 

Салоњиятњои калидї бомаром рушд 
мекунанд. 

Њавасмандї 
Њангоми зиёд будани 
супоришњои каммањсул 
њавасмандї кам мешавад. 

Мубрам будани мавзуъ, имкони 
нишон додани мавќеи худ, озодона 
шарњи худро пешнињод кардан 

Арзёбї 
Санљиши дурустии саволнома, 
наќл кардан ва тањлил аз рўйи 
наќша 

Мантиќ, далеловарї, хулосањои шахсї, 
иштирок дар муњокимањо, рефлексия 
меафзояд. 

 

Љадвали боло танњо барои муќоиса нест. Вай барои ќайд кардани пешрафт дар 

муњити таълим кумак мекунад:  

- аз интиќоли дониш ба њамкорї, 

- аз бозгўйї ба дарки маъно,  

- аз хонандаи иљрокунанда ба хонандаи ширкаткунанда 

Муњити таълим муњити омўзишро иваз намекунад, балки онро пурра, амиќ ва 

бомазмун мегардонад. Мањз њамгироии ду равиш дарси пурмазмун месозад: аз як 

тараф, заминаи сохтору фактологиро тањким бахшад, аз тарафи дигар, фикрронї, 

ташаббусмандї ва шавќу њавамсмандиро рушд медињад. 

Дар маркази муносибати босалоњият на технологї, балки љањонбинї ќарор дорад 

— эътимод ба он, ки хонанда на танњо ба хотир мегирад, балки мулоњиза меронад, 

эњсос менамояд, интихоб мекунад. Вазифаи омўзгор — барои ин фароњам овардани 

фазои мусоид аст. 

Њамин тарз, муњити таълим маљмуи усулњо нест, балки фарњанги дарс аст. Он 

андешаронї, кўшишу талошро металабад ва дигаргунињои воќеиро ба миён меорад, ки 

чї гуна шогирд меомўзад ва чї гуна омўзгор рушд мекунад. 
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ЗАМИМАИ 3.  

СЕНАРИЯИ ДАРС 
Мавзуъ: Љонишинњои ишоратї - синфи 6 

Асос: Ташаккули салоњиятњои калидї тавассути љонишинњои ишоратї дар 
матнњо ва тањияи супориши эљодї 
 

🎯 Маќсадњои дарс: 

1. Аз худ кардани ќоидањои сарф оид ба истифодаи љонишинњои ишоратї (ин, он, 
њамин, њамон ва диг.). 

2. Рушди малакаи истифодаи љонишинњои ишоратї дар нутќи шифоњї ва хаттї. 

3. Рушди тафаккури интиќодї ва муошират тавассути муњокима ва супоришњои 
амалї. 

4. Эљоди муњити њавасмандкунанда, ки дар он хонандагон озодона савол дода, 
андешаи худро баён мекунанд. 

1. Фаъолгардонии дониш (10 даќиќа) 

 Усули «Ќоидаро љўё шав! «  

 Пешнињоди намунањо: Омўзгор дар тахтаи синф чанд љумлаеро менависад, ки 
љонишинњои ишоратї доранд.  

 Пурсиши омўзгор: 
• Ин калимањо чї умумият доранд (ин, он, њамин, њамон)? 
• Барои чї дар љумла истифода мешаванд?  

Муњокимаи хонандагон: Аќидањои худро пешнињод мекунанд.  

Хулосаи ќоида: Омўзгор бо хонандагон ќоидаеро тањия мекунад: «Љонишинњои 
ишоратї ба ашё, одам ё њодисањои мушаххас ишора мекунанд ва дар даќиќсозии 
маълумот кумак мерасонанд». 

 

2. Машќи сарфї (15 даќиќа) 

● Супориш: Ба хонандагон матн бо калимањои партофташуда пешнињод мешавад, 
ки љойњои холиро бо љонишинњои ишоратї дар матн пурра кардан лозим аст.   

● Шарњи омўзгор: Истифодаи љонишинњои ишоратї вобаста ба шумора ва мавриди 
истифода.  

● Кори инфиродї: Њар хонанда 3-тої љумла месозад, ки дар онњо љонишинњои 
ишоратї истифода мешаванд. 

 

3. Усули «Нигористон» (20 даќиќа) 

Истгоњњо: Дар синф якчанд «истгоњ» бо аёният (акс ё мусаввараи манзарањо, ашё, 

шањрњо ва ѓ.) ташкил карда мешаванд.  

Супоришњо барои њар як истгоњ: 

∇ Истгоњи 1: «Ин тасвирро бо истифода аз љонишинњои ишоратї тавсиф кунед».  

∇ Истгоњи 2: «Ин ашёро бо он чизе, ки дар истгоњи дигар мебинед, муќоиса кунед». 

∇ Истгоњи 3: «Кадом эњсосро ин ва ё он воќеае, ки чанде пеш шумо аз сар 

гузарондед, ба вуљуд меоранд?» 
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Кор дар гурўњ: 

● Хонандагон дар гурўњњо кор карда, аз як истгоњ ба дигараш љавобњои худро сабт 
мекунанд.  
 

Намунањои љавобњо: 

● «Ин манзара ба ман фасли хазонрезро ба хотир мекунад. Он дарахтон тасвирро 
зеботар менамоянд. « 

● «Њамин пули болои дарё пули замонавї аст, њамон пул пули куњна аст. « 
 

Муњокима: 

● Пас аз иљрои супориш њар як гурўњ тавсифи худро ба синф пешнињод мекунад. 
● Омўзгор саволњо медињад: 

o «Чаро шумо мањз ин љонишинњоро интихоб кардед? « 

o «Онњо чї гуна ба даќиќсозии тавсиф ёрї мерасонанд? « 

4.Кори амалии мустаќилона (15 даќиќа) 

Супориши эљодї:  

o Хонандагон њикояи хурд бо истифода аз љонишинњои ишоратї менависанд.  

 Мавзуъњо: «Ин рўзњо дар мактаб» ё «Он рўзи фаромўшнашаванда». 

 

5. Рефлексия 

● Чї барои шумо мушкил буд? 

● Чї бароятон нав буд? 

● Фарќи назари шахсї аз матни расмї дар чист? 

 

Вазифаи хонагї: Навиштани нома ба дўст, бо тасвир кардани љойи дўстдошта ё 

воќеаи аљиб. Дар матн на кам аз 10 љонишинњои ишоратї бошад.  
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Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

 

1. Муњити омўзиш — ин заминаи дониш аст, бидуни он аз худ кардани асосњои фан 
ѓайриимкон мегардад. Он сохтор, мавод ва воситањоро таъмин менамояд. 

1. Муњити таълим — фазои рушд, маъно ва ташаббус мебошад. Мањз дар њамин љо 
тафаккур ташаккул меёбад, салоњиятњо рушд мекунанд ва њавасмандии воќеї 
барои омўзиш пайдо мешавад. 

2. Забону адабиёт ин танњо имло ва наќл кардан нест, балки таълими ин фан дар 
бораи тафаккур, њиссиёт ва муколама бо атроф аст. Пас ин фаннест, ки барои 
рушди салоњиятњои калидї (тафаккури интиќодї, тафаккури эљодї, муошират ва 
њамкорї) муњим аст. 

3. Муњитро омўзгор ташкил мекунад, на барномаи таълимї ё технология. 

4. Салоњиятњо, ин асоси дарс мебошанд, на унсури иловагї. Дарсњое, ки тафаккурро 
рушд медињанд, то охири умр дар хонандагон боќї мемонанд.  

 

 

I. Дарки ѓояњои асосї 

1. Ба фикри шумо, фарќи асосии муњити омўзиш аз муњити таълим дар чист? 

Кўшиш кунед, ки андешањои худро барои њамкасбон бо як-ду љумла ифода 

намоед. 

2. Кадом мисолњои матн ба шумо фањмо ё ба таљрибаи шумо наздик буданд? Чаро? 

3. Мисоле оред, ки дар он муњити таълим барои рушди салоњиятњои калидї дар 

дарсњои забону адабиёт мусоидат менамояд. 

Шакли фаъолият: љавобњои хаттї ё муњокима дар гурўњњои хурд 

II.  Таљрибаи худро арзёбї кардан  

1. Кадом унсурњои муњити омўзиш дар дарсњои шумо самараноканд? 

2. Кадом усулеро, ки ба муњитии таълим созгоранд, аллакай истифода мебаред? 

3. Айни замон кадом шароит барои ташкили муњити таълим (масалан, норасоии 

ваќт ва мавод, хусусиятњои барномањо) ба шумо халал мерасонанд? 

Шакли фаъолият: ќайдњои инфиродї + мубодила бо њамнишин.  

Љавоби ду саволи аввалро дар љадвали зер нависед: 

Аллакай истифода 

мешаванд 

Мехоњам таљриба кунам Душворињо ба назар 

мерасанд 

 
  

 

III.  Гузариш ба амал 

1. Дар фурсати наздиктарин дар дарсатон чиро иваз карда метавонед (њатто агар он 

навъи супориш ё савол њам бошад)? 

2. Кадом фаъолиятро (корњои лоињавии хурд, наќшофарї, муњокимањо, интихоби 

супориш) озмудан мехоњед? 

3. Ба иттињодияи методї ё барои муњокимаи њамкасбон чиро пешнињод мекунед? 

Шакли фаъолият: ќайдњои инфиродї + мубодила дар гурўњњои хурд 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳии 1.3 

  

 

 

 

Як ё якчанд љавоби дурустро ќайд кунед. 
 

1. Кадом унсурњои овардашуда ба муњити омўзиш дахл дорад? 

A. Навиштани нома ба персонажи асар 
B. Иљрои машњои имлої 
C. Шарњи ќоида аз љониби омўзгор 
D. Муњокимаи мазмуни матн дар гурўњ бо изњори нуќтаи назари шахсї 

2. Вазифаи асосии муњити таълим инњоянд: 

A. Санљиши дониш аз рўйи мавзуъ 
B. Иљрои машќњо ба таври муќаррарї 
C. Ташаккули тафаккур, хониши бошуурона ва муколама 
D. Омодагї ба наќл кардани мазмун 

3. Натиљаи муњити таълим кадом аст? 

A. Дуруст муайян кардани санъатњои бадеї дар матн 
B. Ќобилияти тафсир намудани матн, савол додан ва баён кардани аќида 
C. Донистани истилоњњои адабиёт 
D. Тањлили мушаххас аз рўйи намуна 

4. Чаро мувофиќ гардондани муњити таълим ва омўзиш муњим аст? 

A. Барои ба кори санљишї бењтар омодагї дидан 
B. Барои пешрафти донишњои таълимї 
C. Барои алоќаманд кардани дониш бо тафаккур ва рушд додани салоњиятњои 

калидї 
D. Барои рангин кардани дарсњо 

5. Агар хонанда рафтори образи асарро муњокима карда, хулосањои асоснок барорад, 
кадом салоњият ташаккул меёбад? 
A. Тафаккури эљодї 
B. Њамкорї 
C. Муошират 
D. Тафаккури интиќодї 

6. Дар кадом супориш тафаккури эљодї бештар мушоњида мешавад? 

A. Тањлили мазмуни матн аз рўйи наќша 
B. Аз номи персонажи матн навиштани нома ба замони муосир 
C. Наќл кардани мазмуни матн 
D. Ба саволњо аз рўйи мазмуни матн љавоб додан 

7. Барои рушди њамкорї чї ёрї мерасонад? 

A. Хониш ва љавоби фардї 
B. Кори гурўњї доир ба тањияи муколамаи персонажњо 
C. Кор бо матн аз рўйи ќолаб 
D. Дар хона навиштани иншо 

8. Нишонањои муњити таълим инњоянд: 

A. Риояи ќатъї аз рўйи наќшаи иншо 
B. Бањо танњо барои дурустии кор 
C.  Имкони интихоб, муњокима, кор бо якчанд нуќтаи назар 
D. Дастгирї њангоми ѓалат кардан ва рефлексия  
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Супориш барои гурўњњо: Њар як аќидаро хонед. Дуруст ё нодуруст будани онро 

ќайд карда, барои шарњ додани фикри худ омода бошед. 

 

Аќидањо: 

1. Бе маводи иловагї (тасвирњо, манбаъњо, руйнамоњо) муњити таълимро ташкил 
кардан ѓайриимкон аст.  

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

2. Муњити таълим танњо дар дарсњое мешавад, ки кори лоињавї ё муњокимаро дар 

бар гирад. 

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

3. Дар синфњои хонандааш зиёд ва гуногун наметавон шароити њамкориро фароњам 

овард. 

 ☐ Дуруст   ☐ Нодуруст 

4. Агар хонандагон як супоришро аз рўйи як ќолаб иљро кунанд, муњити таълим 
равшан аён намешавад.  

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

5. Агар хонанда дар дарс ѓалат кунад, бояд фавран ислоњ карда шавад, то 

дигаронро гумроњ накунад. 

 ☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

6. Саволњои кушода ва супоришњои ѓайримуќаррарї он гоње муфиданд, ки дар 
синф хонандагони «пурќувват» ва ваљњиёт бошанд.  

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

7. Агар дар синф оромї ва интизом набошад, пас дарс бесамар аст.  

☐ Дуруст  ☐ Нодуруст 

8. Њатто бе таѓйир додани супоришњо ташкил кардани муњити таълим имкон 
дорад, муњим тарзи пешнињоди супориш аст. 

 ☐ Дуруст   ☐ Нодуруст 

 

 

 

МАШҒУЛИЯТИ 2 

НАТИЉАИ ТАЪЛИМ: 

3. Шинохти мушкилоти маъмулӣ ҳангоми эҷоди муҳити таълим ва интихоб 

намудани роҳҳои рафъи онҳо  

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. Монеањои муњити таълим: тањлили мушкилот ва ќадамњо барои дигаргунї 

Муњити идеалї на њамеша ба воќеият мувофиќат мекунад? Ин табиист. Биёед, 

ошкоро дар бораи душворињое, ки омўзгорон њангоми татбиќи муњити таълим ва 

рушди салоњиятњои калидї дар шароити мактаб рў ба рў мешаванд, суњбат кунем. 

Њамзамон, роњњои сода ва воќеиро аз назар мегузаронем, ки ба омўзгорон ва 

хонандагон имкон медињанд, ки ба пеш њаракат кунанд. 

1. Норасоии ваќт  

Мушкилот: Китоби дарсї њаљман калон аст, аммо ваќти дарс мањдуд. Њангоми 
банаќшагирии кори лоињавї ё муњокима дар сар андеша мечархад: «Барои гузаштани ин 
мавзуъ ваќтамон намерасад». 

Чї бояд кард? 

● Пешнињоди супоришњои хурд – кўтоњ, вале пурмазмун. Масалан, ба љойи 

наќшофарї – бањси 5-даќиќагии дунафарї бо саволи «Оё рафтори Рустами 

пањлавон, ки боиси фољеа шуд, дуруст мешуморед?» (синфи 8). 

● Ворид кардани унсурњои муњити таълим ба супоришњои муќаррарї. Масалан, 

љадвали «Сабаб – Рўйдод – Натиља» метавонад бо саволи хулосавї анљом ёбад: 

«Чї гуна амали судхўр Ќорї Исмат ба зиндагии дигар ќањрамонони асар таъсир 

расонд ва дар бораи вазъи иљтимоии он замон ба мо ин асар чї мегўяд? » (синфи 

11). 

● Таќсим кардани фаъолиятњои њаљман калон ба марњилањо: 

o Дар дарси якум – тањлили сохтори љумлањои мураккаб дар забони тољикї, 

муайян кардани хусусиятњо ва овардани мисолњо аз асари бадеї. 

o Дар дарси дуюм – тањия ва муаррифии лоињаи хурд: сохтани љадвал ё наќшае, 

ки хелњои љумлањои мураккаб ва вазифањои онњо дар забон нишон дода 

шудааст (синфи 9). 

 Хулоса: шарт нест, ки яку якбора њама чиро таѓйир дињед. Њатто 5 даќиќа 

муколамаи озод муњити таълимро ба вуљуд оварда метавонад.  
 

2. Хонандагон ѓайрифаъоланд ё ба озодї одат накардаанд. 

Мушкилот: Фаъол намудани хонандагон басо душвор аст. Онњо љавоби дурустро 
интизоранд, аз ѓалат кардан мењаросанд, хоњиши гуфтан надоранд.   

 

 

 

 

 
ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 1.3а-ро бодиққат хонда, бо истифодаи саволҳои робитаи 

мутақобила муҳокима кунед. 

 
Варақаи иттилоотии 1.3 а 
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Чї бояд кард? 

● Оѓоз кардан бо саволњои кушода, ки љавоби дуруст ё нодуруст надоранд. 

Масалан: «Дар ин мавзуъ шуморо чї ба њайрат овард? » ё «Кадом ќисмат 

муњимтар ба назар мерасад? » 

● Истифодаи гузариши ботадриљ, масалан, аввал навиштани љавоб дар дафтар, 

баъд муњокимаи дунафарї, сипас бо ањли синф. 

● Таъкид намоед, ки ѓалат кардан падидаи маъмулї аст. Метавонед чунин гўед: 

«Мо дар љустуљўйи танњо як љавоби дуруст нестем, балки фикр ва муќоиса 

карданро меомўзем». 

● Љалби шаклњои ѓайрианъанавї њаросро кам мекунад ва тасаввуротро меафзояд, 

масалан, як пурсиш: «Агар устод Рўдакї дар асри XXI эљод мекард, кадом 

мавзуъњои осори ў имрўз њам муњим мањсуб мешуданд? »   

Хулоса: Муњим он аст, ки муњити бехавф ташкил шавад. Аввал як хонанда 

фикрашро мегўяд, баъд дигаре, пас аз он – ањли синф. 
 

3. Норасоии маводи иловагї 

Мушкилот: Иљрои бисёр супоришњо ба манбаъњо, тасвирњо ва мавод ниёз доранд, 
вале дар мактаб танњо китоб ва тахтаи синф мављуд аст. 

Чї бояд кард? 

● Истифодаи маводи мављуда: Аз китоби дарсї маводи иловагї тањия кардан 

мумкин аст. Масалан, порчаи матнро њамчун «нуќтаи назари муаллиф» оид ба 

пайдоиши калима барои тањлил гирифтан мумкин аст. Баъд аз хонандагон хоњиш 

кардан мумкин аст, ки мисолњои њаётї ё мисол аз асари бадеї оранд. 

● Супоришњо бо тасаввурот: Масалан, тартиб додани лавњаи эълон барои 

конфронси илмї «Абўалї ибни Сино: сањми ў дар фалсафа ва тиб». Аз кадом 

рамз ё иќтибосњо истифода мебурдед? 

● Гирдоварии мавод бо ёрии хонандагон: Аз хонандагон хоњиш кунед, ки аз хона ё 

интернет тасвирњо, матнњо ва иќтибосњо аз рўйи имконияташон биёранд. 

● Њамкорї бо њамкасбон: Таъсиси бонки сарчашмањо (масалан овардани порчањо аз 

асарањои адибон: порчаи њикоя, шеърњо, маќолњо, наќшањои тањлили сарфию 

нањвї) барои мавзуъњои синфњои 7–11. 

Хулоса: Њатто захирањои камро ба муњити таълим табдил додан мумкин аст, агар 

барои андеша кардан онро њамчун нуќтаи оѓози кор истифода бурд. 

 

4. Дар синф хонандањо гуногунанд: хонандагони ќавї ва суст 

Мушкилот: Бархе зуд супоришро иљро мекунанд, баъзе тамоман иштирок 
намекунанд. Баъзе хонандагон фаъоланд, бархе хомўш. 

Чї бояд кард? 

● Тањияи супоришњои гуногун: Яке љадвал бо хислатњои ќањрамонњои асар тањия 

мекунад, дигаре муколамаи ду симои асари бадеиро менависад, сеюмї – аз номи 

ќањрамони асар нома менависад. Њама супоришро иљро мекунанд. 

● Муайян кардани наќшњо дар гурўњ: Яке тањлил мекунад, дигаре менависад, 

сеюмї – муаррифї мекунад. Ин ба њар нафар имкон медињад, ки манфиаташро ба 

гурўњ расонад. 
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● Тањияи супоришњои гуногунсатњ: Як супориши муќаррарї + як супориши 

мураккаб барои хоњишмандон. Масалан, дар мавзуи «Калимањои сермаъно дар 

забони тољикї»: 

o Яке мисолњоро аз китоб ё матнњо мељўяд. 

o Дигаре њикояи хурд менависад, ки дар он як калимаи сермаъно бо маъноњои 

гуногун истифода шудааст. (синфи 5). 

Хулоса: Дар муњити таълим «њама як хел» нест, балки «њар кас мувофиќи 
имконияташ» амал мекунад. Яъне, њама иштирок мекунанд. 

5. Фарњанги суннатии муассисаи таълимї навовариро дастгирї намекунад. 

Мушкилот: Маъмурият дарси орому сокит мехоњад. Волидайн мегўянд: 

«хонандагон бояд донанд бас». Њамкасбон мегуянд: «Барои чї худро ин ќадар зањмат 

медињї?» 

Чї бояд кард? 

● Бе шўру исён, бо рафтори нарм, оромона шуруъ кардан: Бигзор он муњокимаи 

мавзуъ ба љои бозгўйии матн, ё имкони интихоб аз ду супориш бошад. Метавон 

њатто барои 10-даќиќа мубоњиса ташкил кард. 

● Пешнињоди натиља: Пас аз лоиња – тањияи рўзномаи гурўњ, пешнињоди муаррифї 

ё мусоњиба. Инро метавон ба волидон ё дар шурои омўзгорон намоиш дод. Ё дар 

шабакаи иљтимоии Facebook ё Instagram гузошт. 

● Бо њамфикрон муттањид шудан: Гузаронидани дарси кушод ё муњокимаи усул дар 

вохўрии методї. 

● Ба стандартњо ва њадафњои нави соњаи маориф дар Тољикистон такя кардан – 

онњо аллакай ба рушди салоњиятњои калидї нигаронида шудаанд. 

Хулоса: набояд танњо њаракат намуд. Бояд ќадамњои пайдарпай гузошта, 

фарњангеро сохт, ки дар он хонанда фикр мекунад, на танњо љавоб медињад. 
 

 

1. Шароити идеалї вуљуд надорад. Муносибати босалоњият дар таълим на дар 

бораи комилї, балки дар бораи интихоби маъно аст. Њатто дар шароити мањдуд 

низ метавон саволи навъи кушода дод ё имкони интихоби супориш ё шакли 

фаъолиятро пешнињод кардан вуљуд дорад. 

2. Ѓалатњо, гуногунї дар љавобњо ва муњокимаи андешањо нуќсон нест, балки 

нишонаи муњитест, ки дар он салоњиятњо ташаккул меёбанд. 

3. Ташкили муњити таълим равандест, ки аз дарки таљрибаи шахсї оѓоз меёбад. 

Таѓйироти хурд дар муносибат метавонанд ба љалби бештар ва фаъол шудани 

хонандагон сабаб шаванд. 

4. Монеањо дар роњи ташаккули муњити таълимї сарбаста нестанд, балки роњнамо 

барои љустуљўйи њалли масъала мебошанд. Њатто дар шароити мањдудияти ваќт 

ва захирањо њам, метавон «нуќтаи воридшавї» ба таѓйиротро пайдо кард. 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
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I. Тањлили мундариља 

1. Кадом мушкилот ё душворињои баррасишуда ба шумо шиносанд? Чї барои 
шумо ѓайричашмдошт буд? 

2. Кадом аќида ё роњи њал ба назаратон бештар муфид ва воќеї ба назар мерасад? 
Чаро? 

3. Кадом андеша дар бораи муњити таълимро шумо рад мекардед? Ё, баръакс, 
тасдиќ мекардед? 

Шакли кор: муњокимаи кори дунафара ё дар гурўњњои хурд. 

II. Арзёбии таљрибаи шахсї 

1. Кадом душворињо бештар пеши роњи ташкили муњити таълимро дар синфи шумо 
мегиранд? 

2. Аз кадом усулњои пешнињодшуда барои бартараф кардани монеањо аллакай 
истифода бурдаед? Кадомаш самара дод, кадомаш не? 

Шакли кор: муњокимаи кори дунафара ё дар гурўњњои хурд. 

III. Банаќшагирии амалњо 

1. Кадом таѓйироти мушаххасро шумо метавонед ба сохтори дарс ворид кунед, то 
шароит барои рушди салоњиятњои калидї бештар шаванд? 

2. Аз кадом ќадами хурд шумо дар наздиктарин фурсат дар дарси худ амалї карда 
метавонед? 

3. Бо њамкасбон кадом љанбаро муњокима хоњед кард, то ки ба сўйи дигаргунињо 
танњо рањсипор нашавед? 

Шакли кор: муњокимаи кори дунафара ё дар гурўњњои хурд. 

 

  

 

Саволњо барои робитаи мутақобила 
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МАШҒУЛИЯТИ 3 
 

НАТИҶАИ ТАЪЛИМ: 

4. Эҷод ва таҳлил кардани муҳити таълим дар дарсҳои забон ва адабиёти тољик. 

 

 
 

СУПОРИШИ 1. Муњит ташкил ёфт: дарс чї гуна мегузарад?  

Маќсад: омўхтани фарќи муњити таълим ва муњити омўзиш; дарёфти унсурњое, ки 
барои ташаккули салоњиятњои калидї мусоидат мекунанд ё халал мерасонанд  

Шакл: Кор дар гурўњњо. 

Супориш: Хондани сенарияи дарси пешнињодшуда.  

Муњокима дар гурўњ: 

1. Кадом унсурњои муњити омўзиш ва муњити таълим дар дарс дида мешаванд? 

2. Кадоме аз салоњиятњои калидї дар чунин вазъият рушд мекунад ва кадомаш не? 

 

Саволњо барои тањлил: 

1. Дар ин дарс кадом муњит назаррас аст: муњити омўзиш ё муњити таълим? 

2. Кадом унсурњои муњити таълим дар ин дарс вуљуд надоранд? 

3. Барои рушд кардани њадди аќал яке аз салоњиятњои калидї чиро таѓйир додан 

мумкин аст? 

4. Дар синф чї гуна фазо эњсос мешавад? 

 

 

 
КОРИ АМАЛЇ: ТАЊРЕЗИИ МУЊИТИ ТАЪЛИМ 

Сенарияи дарс 

Хонандагони синфи 11 достони «Ғалабаи Таня»-и Абулқосим Лоҳутиро 

мегузаранд. Дарс мувофиқи китоби дарсӣ таҳия шудааст: 

Омӯзгор интихобан порча аз достони «Ғалабаи Таня»- ро қироат карда, 

мазмуни достонро мухтасар нақл мекунад. Хонандагон ҷадвали «Образ –Мавзуъ 

– Ғоя» - ро пур мекунанд. Сипас пурсиши умумӣ гузаронда мешавад. Бештари 

хонандагон бо дили нохоҳам ҷавоб медиҳанд, муҳокима дида намешавад. 

Омӯзгор ҷиҳатҳои асосии эҷодиёти Лоҳутиро дар адабиёт хулоса карда, 

мавзуъро ҷамъбаст мекунад. Дар анҷом ҳамчун вазифаи хонагӣ хондани порчаи 

достон ва ҷавоб додан ба саволҳо супорида мешавад.  
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СУПОРИШИ 2. Банаќшагирии муњити таълим 

Маќсад: банаќшагирии як лањзаи дарси забон ё адабиёти тољик, ки дар он муњити 

омўзиш ва муњити таълим мувофиќат карда, салоњиятњои калидї ташаккул ёбанд.  

Шакл: Кори дунафара ё кор дар гурўњњои хурд. 

Супориш: Як мавзуъро аз барномаи таълим интихоб ва сенарияи дарсро аз рўйи 

ќолаби намунавї тањия кунед. Талаботи асосї ба сенария: 

- муњити омўзиш ва таълим њамзамон истифода шаванд; 

- на кам аз ду салоњиятњои калидї ташаккул ёбанд; 

- имкони интихоб, муњокима кардан, мулоњизаронї бошад.  

НАМУНА: «МУЊИТ — АМАЛ — САЛОЊИЯТ» 

Мавзуъ: ________________________________________________ 

Сенария (тавсифи 
мухтасар): 

_________________________________________________ 

Шаклњои муњити омўзиш: 
(китоби дарсї, наќша, љадвал, шарњ, порчањои асар, 

иќтибосњо аз асар) 

Шаклњои муњити таълим: 
(мубоњиса, наќшофарї, навиштани нома, саволњои 

кушода, интихоби шакли кор) 

Хонандагон чї кор 
мекунанд? 

……………………………………………………………… 

Кадом салоњиятњо 
ташаккул меёбанд? 

□ Њамкорї □ Муошират □ Тафаккури эљодї □ 

Тафаккури интиќодї □ Мањорати омўхтан 

Амалњои ёрирасон: 

● Пешнињоди гуногунро ба кор баред (як мавзуъ – якчанл шакл) . 

● Дар фикри он шавед, ки чињо њавасро бедор мекунанд, ба муколама чињоро љалб 

карда метавонед.  

● Саволњои санљиширо истифода баред:  

Нишонаи муњит  Оре Ќисман  Не 

1. Хонандагон на танњо љавоб, балки савол њам 

медињанд. 
☐ ☐ ☐ 

2. Дар синф ба пайдо шудани якчанд нуќтаи назар 

имконият дода мешавад 
☐ ☐ ☐ 

3. Хонандагон дунафарї ё дар гурўњњо кор мекунанад ☐ ☐ ☐ 

4. Супориш аз рўйи интихоб (шаклњо, наќшњо, 

навъњои љавоб) 
☐ ☐ ☐ 

5. Хонандагон мефањмонанд, ки он «барои чї» ва «ин 

чї маъно дорад». 
☐ ☐ ☐ 

6. Хонандагон ба фаъолият ба воситаи тааљљуб, 

шавќу раѓбат, бањс љалб карда мешаванд. 
☐ ☐ ☐ 

7. Дар синф хонанда мавќеи шахсї дорад ☐ ☐ ☐ 
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Чиро донистан муњим аст? 

• тафовут байни раќамисозии одї ва муњити раќамии таълим (МТР); 

• сатњњои асосии рушди платформањои таълимї: аз «бойгонии мавод» то њалли 
мутобиќшавандаи системавї; 

• имконият ва мањдудиятњои зењни сунъї дар соњаи маориф; 

• хатари «иваз кардани тафаккур» ва аз даст рафтани њуввият зимни кор бо зењни 
сунъї; 

• наќши омўзгор: роњнамоии раванди таълим, рушди тафаккури интиќодї, 
ташаккули малакањои истифодаи масъулонаи зењни сунъї. 

Чиро бояд тавонем? 

• арзёбии сатњи ташхисии кор бо захирањои раќамї ва зењни сунъї; 

• тарњрезии супоришњое, ки дар онњо зењни сунъї тафаккурро таќвият мебахшанд; 

• истифодаи зењни сунъї њамчун воситаи омодасозии дарс ва маводи дидактикї; 

• шинохти имконияту хатарњои раќамї ва мутобиќ сохтани онњо бо маќсадњои 
таълимї; 

• рушди малакаи кор бо љавобњои зењни сунъї дар шакли интиќодї байни 
хонандагон. 

Саволњои калидї барои баррасї 

• муњити раќамии таълим аз раќамисозии одї чї фарќ дорад? 

• кадом сатњњои рушди платформањои таълимиро медонед? Шумо ва муассисаи 
шумо дар кадом сатњ ќарор доред? 

• истифодаи зењни сунъї ба омўзгор ва хонандагон чї имкониятњоро фароњам 
меорад? 

• хатар ва мањдудиятњои зењни сунъї дар раванди таълим дар чї зоњир мешаванд? 

• чї гуна зењни сунъї метавонад воситаи рушди тафаккури интиќодї гардад? 

 

НАТИЉАЊОИ ОМЎЗИШ  

Пас аз омӯзиши мавзуъ шумо метавонед: 

1. Тафовути байни раќамисозї ва муњити раќамии таълимро фањмед. 

2. Имконият ва хатарҳои татбиќи зеҳни сунъї дар соҳаи маорифро арзёбї кунед.  

3. Бо истифодаи зењни сунъї барои таќвияти тафаккури хонандагон супоришҳои 

таълимї тарҳрезї кунед.  

4. Зењни сунъиро њамчун восита дар омодасозии дарсҳо истифода намоед.  

МАВЗУИ 4 

Муҳити рақамии таълим ва зеҳни сунъӣ (ЗС): воситаҳо барои 

омӯзгорони фанҳои забон ва адабиёти тоҷик 
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Технологияњои раќамї: аз китобњои дарсии электронї то курсњои онлайнї кайњо 

боз фаъолияти муассисаро таѓйир додаанд. Аммо имрўз сухан дар бораи раќамикунонї 

намеравад, балки дар бораи як муњити комили раќамии таълим меравад, ки дар он на 

танњо мавод, њамзамон платформањо, воситањо ва акнун зењни сунъї ањаммияти калидї 

доранд. Омўзгорону хонандагон њар рўз ба он рў ба рў мешаванд: бархе дар љустуљўйи 

роњњои нав, гурўње њануз дар марњилаи шиносої мебошанд. Дар ин раванд фањмидан 

муњим аст, ки кадом восита кумак мекунаду чї танњо тасаввури «мактаби раќамї»-ро 

ба вуљуд меорад. 

Дар ќисми аввали машѓулият мо фарќи муњити раќамии таълимро аз раќамисозии 

одї меомўзем. Кадом навъњои платформањои таълимї мављуданд ва зењни сунъї чї 

имконият ва хатарњоро бо худ меорад. Ин ба мо кумак мекунад, ки тасвири умумиро 

бубинем ва воситањое, ки омўзгор дар амал истифода мебарад, ба таври интиќодї 

арзёбї намоем. 

Дар машѓулияти дуюм мо метавонем худро дар амал санљем: бо истифодаи зењни 

сунъї супоришњои инфиродии таълимї тарњрезї карда, малакањои раќамии худро 

ташхиси кутоњ мегузаронем ва воситањое ба даст меорем, ки ба мо имкон медињанд 

зењни сунъиро ба раванди таълим ворид намоем. Њамаи ин, бо такя ба хусусиятњои 

таълими фанни забону адабиёти тољик ва шароити воќеии муассисаи тањсилоти умумї 

сурат мегирад. 

 
 

Раќамикунонї – табдил додани мавод ва равандњои таълимї ба шакли электронї 
(рўйнамоњо, PDF, журналњои электронї), бе таѓйири мантиќии таълим. 

Муњити раќамии таълим – маљмуи воситањои техникї, платформањои барномавї, 
захирањои раќамї ва методикањо, ки якљоя раванди таълимро таъмин мекунанд. 

Захирањои раќамии таълим (ЗРТ) – маводи электронии таълимї: китобњои дарсї, 
манбаи маълумот, дарсњои видеої, курсњои онлайнї, китобхонањои электронї. 

LMS (Learning Management System, системаи идоракунии таълим) – муњити 
барномавї, ки имкон медињад маводњо нигоњ дошта шаванд, курсњо идора карда 
шаванд, иљрои супоришњо назорат ва пешрафти хонандагон пайгирї шавад. Он 
метавонад сода (бойгонї ва тестњо) ё васеъ (функсияњои интерактивї) бошад. 

Платформаи таълимї – мафњуми васеътар нисбат ба LMS: ин як системаи 
раќамист, ки дар он мавод, супориш ва воситањои њамкорї байни омўзгор ва хонанда 
љамъ оварда шудаанд. Метавонад LMS-ро њамчун љузъ дар бар гирад. 

Платформаи таълимии мутобиќшаванда – системае, ки раванди таълимро ба 
сатњи дониш ва суръати хонанда мутобиќ мекунад, камбудињоро муайян месозад ва 
барои бартараф кардани онњо кумак мерасонад. 

Зењни сунъї (ЗС) – технологияњое, ки ба мошин имкон медињанд маълумотро 
тањлил кунад, љавоб дињад, пешгўйї созад ва супоришњоро мутобиќ созад. 

Суръати ноустувори татбиќ – вазъияте, ки дар он технологияњо ба муассисаи 
таълимї ба таври номутаносиб ворид мешаванд: бархе омўзгорон воситањои раќамиро 
фаъолона истифода мебаранд, дигарон њанўз бо усулњои кўњна кор мекунанд. 

Субъективии хонанда – наќши фаъолонаи хонанда дар таълим, ваќте ки ў на 

танњо љавобњои тайёрро ќабул мекунад, балки худаш интихобу тањлил мекунад ва ќарор 

ќабул менамояд.  

Муқаддима  
  

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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МАШЃУЛИЯТИ 1 

НАТИЉАЊОИ ОМЎЗИШ: 

1. Тафовути байни рақамисозӣ  ва муҳити рақамии таълимро мефаҳмед. 

2. Имконият ва хатарҳои татбиқи зеҳни сунъӣ  дар соҳаи маорифро арзёбӣ 
мекунед.  

1. Кор бо маълумотњо (инфиродї) 

Дар поён маълумоте оварда шудаанд, ки метавонед бо онњо розї ё норозї бошед 

ё дар бораи онњо фикр кунед. Барои нишондод бо аломатњои:   – ња,   – не, ? – бовар 
надорам, ќайд кунед. 

Тасдиќот Љавоб 

1. Раќамикунонї танњо баргардони китобњои дарсї ба шакли PDF ва 

зеркашї аз интернет аст. 

 

2. Зењни сунъї аллакай метавонад дарсро аз омўзгор бењтар омода созад  

3. Агар хонанда рефератро бо ёрии ЗС нависад, ин маънои онро дорад, ки ў 

наомўхтааст, балки танњо «нусхабардорї» кардааст. 

 

4. Ояндаи маориф — курсњои пурраи онлайнист ва дарсњои анъанавї аз 

байн мераванд. 

 

5. Омўзгоре, ки бо ЗС кор карда наметавонад, ба зудї «нолозим» мешавад.  

 
2. Саволњо барои андеша (кор дар гурўњњо) 

• Ба назари шумо, муњити воќеии раќамии таълимї бояд чињоро дар бар гирад? 

• Шумо имрўз дар муассисаи таълимї кадом афзалият ва камбудињои зењни 
сунъиро мебинед? 

• Оё смартфони хонанда метавонад воситаи таълим бошад, ё њамеша омилест, 
ки парешон мекунад? 

 
3. Вазъияти кўтоњ (дар гурўњњо) 
Ба хонандагон супориш дода шуд, ки дар мавзуи «Сулњу амонї дар ашъори 

Мирзо Турсунзода» реферат омода кунанд. Яке аз онњо аз зењни сунъї истифода бурда, 
матнеро овард, ки мантиќї ва дорои далелњост, аммо маълум аст, ки ин фикрњои 
шахсии ў нестанд. 

Омўзгор бояд ќарор ќабул кунад: 
‒ кори хонандаро ќабул кунад; 
‒ ба он бањои паст гузорад; 
‒ хонандаро маљбур кунад, ки рефератро такмил дињад; 
‒ ё … . 
Савол: Кадом ќарор дуруст хоњад буд? Шумо кадом њадафро пайгирї мекунед? 

Љавоби худро асоснок намоед. 
  

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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Муњити раќамии таълим 
Муњити раќамии таълим фазо ё системаест, ки дар он технология, муњтаво ва 

педагогика якљо мешаванд, то хонанда на танњо дониш гирад, балки тавонад онро 

истифода бурда, ќобилиятњои худро рушд дињад. 
 

1. Раќамикунонї њамчун раванд 

Раќамикунонии маориф тугмае нест, ки онро пахш кунему фавран натиља ба даст 

ояд. Ин равандест, ки ќадам ба ќадам ташаккул меёбад: мавод тањия мешавад, муњити 

раќамї фароњам оварда мешавад, омўзгорон ва хонандагон истифодаи воситањои навро 

меомўзанд. 

Раќамикунонї — марњилаи табиии рушди маориф аст, ки ба дастовардњои 

техникї ва педагогї такя мекунад. 

Њама чизе, ки метавонад раќамї гардад ба шакли раќамї хоњад шуд. Њар чизе, 

ки метавонад дар шакли мултимедиявї пешнињод шавад, дер ё зуд чунин хоњад шуд. 

Курсњо, барномањои таълимї ва њатто дарсњои маъмулї тадриљан ба муњити раќамї 

гузашта, шакли нав мегиранд. 

2. Ќонуниятњои рушди маориф 

Гузариш ба муњити раќамї имкониятњои навро фароњам меорад. Яке аз онњо 

фардикунонии таълим аст. Хонанда метавонад бо суръати худ пеш равад, ба мавод чанд 

маротиба баргардад, мазмунро васеъ намояд ва ба сатњи баланди азхудкунии дониш 

расад. Ин ба шарофати њамгироии технологияњо, муњтавои босифат ва ќарорњои нави 

педагогї имконпазир мегардад. 

Имрўз ба муњити раќамї зењни сунъї (ЗС) низ илова мешавад. Ба хилофи 

технологияњои иттилоотї ва коммуникатсионї (ТИК), ки воситањо эљод мекунанд ва 

муњити раќамї, ки фазои таълимро ташкил медињад, ЗС бо муњтаво кор мекунад: 

маълумотро тањлил мекунад, роњи њал пешнињод менамояд ва дар сохтани масирњои 

таълимии инфиродї кумак мерасонад. 
 

Њамин тавр, муњити раќамї ва ЗС ќонунияти объективии рушди маориф 

мебошанд, ки муњтаво, усул ва имкониятњои таълимро таѓйир медињанд. 
 

3. Раќамикунонї ва муњити раќамии таълим: фарќ дар чист 

Раќамикунонї метавонад танњо ба табдили маводи коѓазї ба шакли электронї 

мањдуд гардад: китобњои дарсї, рўнамоњои мултимедиявї, тестњо бо санљиши автоматї. 

Аммо ин танњо сатњи аввал аст. Он ќулай аст, вале худи ин сатњ амиќии таълимро 

таѓйир намедињад. 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 1.4-ро бо диққат хонед, сипас сатҳи фаҳмиши худро  

тавассути варақаи  санҷишии 1.4. санҷед. 
 

Варақаи иттилоотии 1.4  
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Муњити раќамии таълим ин бештар ба нигоњдорї ва интиќоли иттилоот мањдуд 

намешавад, балки шароит фароњам меорад барои: 

• идоракунии раванди таълим – хонанда метавонад ваќти омўзиш ва љойро худаш 
интихоб карда, бо суръати худ пеш равад, ба мавод баргардад ё ба сатњи нав 
гузарад; 

• омўзиши амиќ – технологияњо на барои шакл, балки барои ѓанисозї, аёният ва 
фањмондани раванд истифода мешаванд; 

• гуногунии рељањо – њузурї, омехта ва пурра онлайнї, ки тавассути платформањои 
таълимї ва њатто мессенљерњои маъмул, ба мисли Zoom, Google Classroom ё 
Telegram дастгирї мешаванд; 

• тарњрезии педагогї ва методология – унсури калидї, ки мантиќ, сенарияи дарс ва 
намудњои фаъолиятро муайян мекунад; 

• дастрасї ва таѓйирпазирї – маводро метавон дар њар ваќт, дар њар љой мутобиќ 
ба услуб ва ниёзњои гуногуни хонандагон омўхт; 

• интерактивї ва њамкории иљтимої – хонандагон танњо намемонанд, онњо якљо 
кор мекунанд, тањќиќ мегузаронанд, дар лоињањо иштирок мекунанд ва дар гурўњ 
меомўзанд. 

Раќамикунонї аксаран ба пешнињоди мавод ба шакли электронї мањдуд 

мешавад. Муњити раќамии таълим бештар њамкорї, имкони интихоб, фардисозї ва 

њамкории иљтимоиро дар назар дорад. 

4. Унсурњои асосии муњити раќамї 

Муњити раќамии таълимї якчанд унсурњои калидиро дар бар мегирад, ки 

фаъолияти онро таъмин мекунанд. Њар як унсур вазифаи худро иљро карда, якљо онњо 

як системаи ягонаро ташкил медињанд. 

Унсурњои асосї: 

• инфрасохтори техникї: компютерњо, планшетњо, тахтањои интерактивї, 
таљњизоти VR/AR, интернет, хидматњои абрї; 

• њалли барномавї: журналњо ва рўзномањои электронї, системањои таълими 
фосилавї, платформањои таълимї; 

• захирањои раќамї: китобњои дарсии электронї, китобњои аудиої, мултимедиа, 
китобхонањои электронї ва захирањои маълумотї, лабораторияњои виртуалї; 

• хадамотњои коммуникатсионї: порталњои мактабї, мессенљерњо ва шабакањои 
иљтимої (Telegram, WhatsApp, Facebook), инчунин Zoom барои 
видеоконференсияњо; 

• санљиши автоматии дониш ва супоришњо: тестњои онлайн, тренажёрњо, 
системањои санљиши имло. Барои сарфаи ваќти омўзгор, вокуниши фаврї ба 
хонанда ва љамъоварии омор истифода мешаванд; 

• системањои тањлил ва назорат: мониторинги иштирок, тањлили пешрафт, 
пайгирии динамикаи таълим, тањияи њисоботи электронї. Ин системањо ба 
муассисаи тањсилоти умумї дар идоракунии раванди таълим ва ќабули ќарорњо 
дар асоси маълумот кумак мерасонанд. 

Барои дарки бењтари сохтори муњити раќамии таълимї, бояд ба унсурњои асосии 

он назар афканем. Њар кадом наќши худро иљро мекунад: бархе њамчун заминаи 

техникї хизмат мекунанд, дигарњо ташкили раванди таълимро таъмин мекунанд, 

сеюмњо дастрасї ба захира ва дастгирии њамкориро фароњам меоранд. Якљо онњо фазои 

таълимии ягона месозанд, ки дар он техника, муњтаво ва педагогика муттањид 

мешаванд. 
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Љадвали 1. Унсурњои муњити раќамии таълимї 
 

Унсур Мисолњо Вазифа 

1. Инфрасохтори 

техникї 

Компютер, планшет, тахтањои 

интерактивї, интернет 

Таъмини дастрасї ба 

захирањои раќамї 

2. Њалли барномавї Журналњои электронї, 

платформањо (Google Classroom) 

Ташкил ва идоракунии 

раванди таълим 

3. Захирањои 

раќамї 

Китобњои дарсии электронї, 

мултимедиа, тамрингоњ 

(тренажёр)-њои онлайнї 

Омўзиш ва худомўзї, васеъ 

кардани имкониятњои 

муњтавои таълимї 

4. Коммуникатсия Порталњои мактабї, шабакањои 

иљтимої (WhatsApp), 

видеоконференсияњо (Zoom, 

Teams) 

Њамкорї миёни «омўзгор – 

хонанда – мактаб», 

мубодилаи супоришњо ва 

иттилоот 

5. Санљиши 

автоматии дониш 

ва супоришњо 

Тестњои онлайнї, тренажёрњо, 

барномањои санљиши имло 

Сарфаи ваќти омўзгор, 

вокуниши фаврї ба 

хонанда, љамъоварии омор 

6. Тањлил ва 

назорат 

Њисоботи электронї, базањои 

маълумот, мониторинги њузур 

ва пешрафт 

Пайгирии динамикаи 

таълим, назорати сифати 

маориф, дастгирии 

ќарорњои идоракунї 
 

 

Чунон ки дида мешавад, муњити раќамии таълимї маљмуи тасодуфии воситањо 

нест. Ин як сохтори мураккаб ва бисёрсатњиест, ки ниёз ба стратегияи андешидашуда ва 

татбиќи марњилавї дорад. Танњо дар ин сурат он метавонад самаранок фаъолият карда, 

таълимро дастгирї намояд ва ба омўзгор кумак расонад, ки барои хонандагон 

имкониятњои нав фароњам орад. 
 

5. Муњити раќамї барои чї истифода мешавад? 

Муњити раќамии таълимї худмаќсадгузорї нест. Он барои васеъ кардани 

имкониятњои таълим, дастрас ва таѓйирпазир гардондани он ва ба талаботи замон 

мутобиќ таъсис дода мешавад. Бо ёрии он маориф дигар танњо аз синф ва љадвали 

дарсњо вобаста намешавад, балки бештар кушода ва гуногунљабња мегардад. 

Муњити раќамї имкон фароњам меорад барои: 

• таъмини дастрасии баробар ба дониш дар њар ваќт ва дар њар љой; 

• фардисозии таълим; 

• ташкили раванди таълими интерактивї ва аёнї; 

• баланд бардоштани самаранокии идоракунии муассиса; 

• рушди саводи раќамї ва салоњиятњои калидии асри XXI; 

• ташкили таълими фосилавї ва омехта. 

Аммо њар система ду тараф дорад. Фоида ва манфиат њамеша бо мањдудият ва 

хатарњо њамроњанд. Ваќте ки афзалиятњо бештаранд ва дуруст истифода мешаванд, ба 

рушди муассиса ва хонандагон мусоидат мекунанд. Аммо агар камбудињо ба назар 

гирифта нашаванд, онњо метавонанд ногањон ба мушкилї табдил ёбанд. Аз ин рў, 

муњим аст, ки ба муњити раќамии таълимї бо назари тањлилї нигарем: њам љињатњои 

мусбат ва њам тањдидњои эњтимолиро дар назар дошта бошем, то таъсири манфиро 

тавонем пешакї коњиш дињем.  
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Љадвали 2. Афзалият ва камбудињои муњити раќамии таълим 

Афзалиятњо Камбудињо 

Дастрасии дониш – имкони омўзиш дар 

њар ваќт ва дар њар љой 

Нобаробарии дастрасї – на њама оилањо 

компютер ва интернет доранд, бахусус 

дар дењот 

Фардисозии таълим – омўзгор метавонад 

супориш ва маводро мутобиќ ба сатњи 

хонанда интихоб кунад 

Сарбории омўзгорон – њам дар шакли 

коѓазї ва њам раќамї кор кунанд 

Интерактивї ва аёнї – мултимедиа, 

лабораторияњои виртуалї, омўзиш 

тавассути бозї ва амал 

Вобастагї аз техника ва интернет – дар 

њолати ќатъ шудани шабака ё барќ, 

таълим ќатъ мегардад 

Идоракунии самараноки муассиса – 

журналњо, рўзномањо, њисобот, санљиши 

автоматї, назорати пешрафт 

Омодагии нокофии омўзгорон – на њама 

истифодаи воситањои раќамиро 

медонанд; дастгирї ё курсњои такмили 

ихтисос њамеша дастрас нестанд 

Санљиши автоматии дониш ва супоришњо 

– сарфаи ваќти омўзгор; вокуниши фаврї 

ба хонанда, омори ќулай барои тањлил 

Мањдудияти шаклњо – танњо барои 

тестњо ва супоришњои сода самаранок 

аст, арзёбии эљодкориро иваз намекунад 

Коммуникатсия ва вокуниши фаврї – 

мубодилаи иттилоот тавассути 

платформа ва мессенљерњо (Telegram, 

WhatsApp) 

Иттилооти пароканда ва идоранашаванда 

– паёмњо парокандаанд, маводди куњна 

душвор ёфт мешавад, иттилооти зиёдатї 

зиёд аст 

Рушди саводи раќамї – хонандагон ва 

омўзгорон малакаи кор бо 

технологияњоро, ки барои зиндагї ва 

касб муњиманд, меомўзанд 

Хатарњои иљтимої ва равонї – вобастагї 

аз дастгоњњо, коњиши муоширати зинда 

ва афзоиши хастагї 

Муњим аст, ки на танњо имкониятњо, балки хатарњои муњити раќамиро низ ба 

назар гирем, то таъсири мусбаташро таќвият бахшида, мањдудиятњоро коњиш дињем. 

6. Намунањои захирањои раќамї барои омўзгори фанҳои забон ва адабиёти тољик 

Муњити раќамии таълимї ваќте арзишманд мешавад, ки дар фанни мушаххас 

татбиќ гардад. Барои омўзгори забону адабиёти тољик, захирањои раќамї имкониятњои 

нав фароњам меоранд: онњо ба аёнияти мавод, алоќамандии гузашта бо замони њозира 

ва рушди малакањои тањќиќотї ва интиќодї мусоидат мекунанд. Муњимаш ин захирањо 

метавонанд мутобиќ ба сатњи синф, муњити забонї ва манфиатњои хонандагон 

истифода шаванд. 
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Љадвали 3. Махзанњои раќамї барои омўзгорони фанњои забон ва адабиёти тољик 

Махзан Намунањо 
Дар дарс чї гуна истифода карда 

мешавад? 

Китобњо дарсї ва  

хрестоматияњои 

электронї 

Гунаи PDF-и китобњои дарсї, 

хрестоматияњо, дафтарњои 

корї 

Кор бо матнњо дар проектор, сарфаи 

коѓаз, хондани ќисмњои матн аз 

экран 

Аудиокитобњо ва 

подкастњо 

(сабтњои овозї 

дар интернет) 

Гунаи аудиоии асарњои 

Абуабдуллоњи Рўдакї, 

Абулќоисми Фирдавсї, Лоиќ 

Шералї ва ѓ., барномањои 

шабакаи радиои «Фарњанг» 

ва «Тољикистон» 

Шунавондан бо тањлили минбаъда, 

баррасии оњанги хониш, 

таъсирбахшии он, кор бо тарзи 

талаффуз ва диксия 

Видео ва 

намоишномањои 

театрї 

Наворњо аз барномањои 

театрї, наворњои дарсї, 

мусоњибањо бо адибон, 

каналњои YouTube дар бораи 

забону фарњанги мардуми 

тољик 

Баррасии мазмун, тањлили 

муќоисавии асар дар китоб ва 

намоишнома, ташаккули дарки 

интиќодї 

Китобхонањои 

электронї ва 

захирањои 

иттилоотї 

Китобхонаи миллї, 

Китобхонаи электронии 

Академияи милли илмњо, 

eLIBRARY, Википедия ба 

забони тољикї 

Тайёр кардани маърузањо, љустуљўйи 

њолномаи адибон, кор бо маводди 

иловагї 

Фарњангњои 

онлайнї ва 

маълумотномањои 

грамматикї 

Сомонаи Кумитаи забон ва 

истилоњоти назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон, 

Вожаљў, Glosbe, Reverso 

Кор бо луѓат, омўхтани калимањои 

њаммаъно, имло, шарњи калимањо, 

тањлили морфологї 

Машќњои 

интерактивї ва 

тренажёрњо 

LearningApps, Quizlet, 

Wordwall (ба забони тољикї ё 

мутобиќшуда) 

Тањияи кортњои луѓавї, тањлили 

грамматикї, диктанњои интерактивї, 

викторинаву озмунњо 

LMS ва 

платформањои 

онлайнї 

Google Classroom, Moodle, 

Microsoft Teams 

Машќњои хаттї, эссе, тестњо, 

робитаи мутаќобила, љамъоварии 

корњои хонагї 

Замимањо барои 

хониш ва хат 

FBReader, Librera, Google 

Docs бо ислоњи автоматї 

Хониши асарњо ба забони тољикї 

дар смартфон, навиштани иншо бо 

таъкидњо барои дурустнависї 

Замимањои 

мобилї ва 

захирањои 

фарњангї 

«Адабиёти тољик» (замима), 

платформњо дар бораи мероси 

фарњангии мардуми тољик, 

Google Arts & Culture (дар 

Тољикистон) 

Ѓанї гардондани донишњои адабї ва 

фарњангї, таъмини аёният ва 

баррасии мавзуъњои мероси 

фарњангии мардуми тољик 

 

Истифодаи захирањои раќамї дар бораи забону адабиёти тољик ба хонандагон 

кумак мекунад, ки берун аз китоби дарсї забонро њамчун воситаи тафаккур ва фарњанг 

омўзанд. Китобњои аудиої, намоишномањои видеої, китобхонањои онлайнї ва 

симуляторњои интерактивї имкон медињанд, ки на танњо матнњоро хонед, балки 

фасоњату ѓановати забони тољикиро эњсос ва мероси фарњангиро дарк кунед. Ин 

воситањо дастрасї ба асарњои муаллифони классикї ва муосирро васеъ мекунанд ва ба 
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рушди малакањои навиштан, имло ва тањлилї мусоидат мекунанд. Онњо махсусан дар 

синфњои болої муфиданд: хонандагон ба таври равшан баён кардани фикру 

мулоњизањои худро ёд мегиранд, ба умќи асарњо бањо медињанд, дар нутќи шифоњї ва 

хаттї забони тољикиро дуруст истифода мебаранд. Муњимтар аз њама, технологияњои 

раќамї ба хонандагон барои дарки забони тољикї на танњо њамчун фанни мактабї, 

балки як љузъи њуввияти шахсї ва фарњангии онњо кумак мекунад. 

Истифодаи захирањои раќамї дар забону адабиёти тољик танњо ба табдили китоб 

мањдуд намешавад. Он воситаест, ки ба хонанда кумак мекунад равандњои 

забономўзиро амиќтар дарк кунад, манбаъњоро муќоиса намояд, фикри шахсиро баён 

кунад ва дар гурўњ кор кунад. Захирањои раќамї на танњо дарсњоро љолиб ва дастрас 

мегардонанд, балки малакањои муњимро аз тањлил ва тафаккури интиќодї то малакаи 

љустуљўи мустаќили иттилоот ташаккул медињанд. 
 

7. Зењни сунъї дар маориф 

Зењни сунъї аллакай ба муассисањои таълимї ворид шудааст, аммо на ба таври 

яксон. Хонандагон зудтар мутобиќ шуданд: барои навиштани иншо ё њалли масъала 

кофист смартфон дошта бошанд. Омўзгорон сусттар пеш мераванд: бархе бо ёрии ЗС 

тест ё машќ тањия мекунанд, дигарон танњо шунидаанд, вале њануз истифода 

накардаанд. Њамин тавр, ѓайриодї менамояд: хонанда аллакай кор мекунад, омўзгор 

роњ мељўяд. Кї киро меомўзонад? 

Њатто имкониятњои одии ЗС метавонанд ќисми кореро аз дўши омўзгор 

бардоранд: тањияи барномањо ва наќшањои дарс, санљиши корњо, интихоби маводди 

дидактикї ва супоришњои иловагї. Аммо то њол ин бештар ташаббуси шахсии 

омўзгорони алоњида аст. Њар омўзгор худаш ќарор мекунад: истифода кунад ё ба усули 

анъанавї идома дињад. Ин њолат «суръати ноустувори татбиќ»-ро нишон медињад, ки 

дар баъзе љойњо натиљањо дида мешаванд, дар дигар љойњо њама чиз мисли пештара 

боќї мемонад. 

Яке аз мисолњои машњури муносибати системавї платформаи чинии Squirrel AI 

Learning мебошад. Ин танњо «бойгонии мавод» нест, балки як системаи 

мутобиќшавандаи комил аст. Барномаи таълимї ба садњо ва њазорњо «нуќтањои дониш» 

таќсим мешавад, ки бо њам пайвастанд: агар хонанда мавзуи А-ро аз худ накарда 

бошад, ба мавзуи В намегузарад, то камбудињо бартараф нашаванд. ЗС мантиќро 

тањлил мекунад ва бо ёрии алгоритмњо пайваста сатњи азхудкуниро ташхис ва мањз он 

супориш, видео ва шарњњоро пешнињод мекунад, ки дар он лањза заруранд. Дар натиља, 

хонанда бо суръати худ «бе холигї» дар таълим меомўзад ва ба омўзгор аён мегардад: 

кадом мавзуъњо азхуд шудаанд ва дар куљо мушкилот боќист. 

Муњим аст, ки чунин платформањо танњо алгоритмњои муњандисї нестанд. Дар 

паси онњо кори дастаљамъонаи омўзгорон, равоншиносон, методистњо ва тањиягарони 

муњтаво меистад. Мањз онњо «муњтаво»-ро месозанд: супоришњо, матнњо, шарњњо, 

дарсњои видеоиро. Аз ин рў, чунин системањо, синтези технология ва таљрибаи педагогї 

мебошанд, на танњо њалли муњандисї. 

Њамзамон, бояд муњтаворо ба назар гирифт: дар модели чинї њаракат њамеша 

дар доираи барномаи умумї сурат мегирад. Њар хонанда бо масири худ меравад, аммо 

њадафи нињоии таълим барои њама як аст. Дар ин љо фардисозї пеш аз њама њамчун 

воситаи баланд бардоштани самаранокии азхудкунии дониш ва таъмини иљрои 

стандартњо истифода мешавад, на њамчун воситаи васеъ кардани озодии интихоби 

шахсї дар таълим. 

Таљрибаи Чин имкониятњои њалли системавиро нишон медињад, аммо муњим аст, 

ки ба воќеияти кунунии мо такя кунем. Дар шароити мо платформањои 

мутобиќшавандаи мураккаб мављуд нестанд, вале чизњое њастанд, ки аллакай барои њар 
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хонанда ва омўзгор дастрасанд, смартфонњо ва версияњои ройгони зењни сунъї: 

ChatGPT, Copilot, Gemini, DeepSeek, Алиса/яндекс …. Њамаи ин воситањое мебошанд, 

ки дастрасии осон доранд. 

Дар ин шароит, омўзгор бояд ба саволи калидї посух ёбад: чї гуна ин вазъиятро 

ба захираи таълим табдил дињад, на ба тањдид? Њатто бе системањои мураккаб, метавон 

супоришњоро тавре тарњрезї кард, ки зењни сунъї ба воситаи ёрирасон табдил ёбад, на 

ивазкунандаи тафаккури хонанда. 

Дар поён якчанд усул оварда шудаанд, ки метавонанд аллакай фардо дар дарсњои 

забону адабиёти тољик истифода шаванд: 

Љадвали 4. Усулњои истифодаи зењни сунъї (ЗС) дар дарсњои забон ва адабиёти тољик 

Усул Намунаи вазифа Фаъолияти хонанда 
Чиро ташаккул 

медињад? 

Тањлили сабк 

Аз ЗС пурсед, ки 

мазмуни шеъри 

Абдурањмони 

Љомиро бо забони 

сода ба наср 

баргардонад. 

Матни ЗС-ро бо матни асл 

муќоиса мекунанд → фарќи 

услуб ва бадеияти онњоро 

меёбанд → баррасї 

мекунанд, ки чї афтодаасту 

чї мондааст 

Њис кардани забон, 

фањмидани сабки 

адабї, мањорати 

муќоиса кардани 

матнњо 

Кор бо шарњњо 

Дар бораи ягон 

асари  Садриддин 

Айнї аз ЗС шарњ 

талаб кунед 

Матнро мехонанд → ѓояњои 

асосиро муайян мекунанд → 

бо маводди китоб ё маќолњои 

наќди адабї муќоиса 

менамоянд → нуќтањои 

назари гуногунро баррасї 

мекунанд 

Хониши шуурона, 

мањорати тафсир 

кардан, тафаккури 

интиќодї 

Савол ба 

муаллиф 

Аз ЗС хоњиш кунед, 

ки дар бораи 

ањаммияти забон 

дар эљодиёти А. 

Лоњутї эссе 

нависад. 

Матнро мехонанд → љойњои 

бањснок ва нофањморо  

меёбад → ба «муаллиф» 

савол медињад → бо 

маводди китоб ё маќола 

муќоиса мекунад 

Тафаккури 

интиќодї, мањорати 

савол додан, кор бо 

сарчашмањо 

Санљиши 

далелњо 

Аз ЗС хоњиш кунед, 

ки шарњи њоли 

мухтасари Мирзо 

Турсунзодаро 

тартиб дињад. 

Далелњоро бо маводди 

китоб ё маълумотномањо 

муќоиса мекунанд → 

иштибоњњоро меёбанд → 

ислоњ мекунанд → гунаи 

дурусташро омода мекунанд 

Малакаи санљидани 

дурустї, бодиќќат 

будан, малакањои 

тањќиќотї 

Коркарди эљодї 

Аз ЗС хоњиш кунед, 

ки дар дар пайравии 

њикоёти адибони 

классикї гунаи 

замонавии онро 

тањия намояд 

Матнро мехонанд→ тањлил 

мекунанд, ки то кадом 

андоза хусусиятњои жанрї 

нигоњ дошта шудааст → 

ислоњ мекунанд ва такмил 

медињанд → гунаи худро 

пешнињод менамоянд 

Эљодкорї, 

шинохтани жанр, 

мањорати мутобиќ 

кардани сабк услуб 

Тањлили сохтори 

грамматикї 

Аз ЗС хоњиш кунед, 

ки бо  замонњои 

феъл  љумлањо 

тартиб дињад 

Љумлањоро мехонанд → 

замони феълњоро меёбанд → 

ѓалатњоро ислоњ мекунанд 

→  дар куљо ѓалат кардани 

ЗС-ро баррасї мекунанд 

Малакаи тањлили 

грамматикї, 

бодиќќат будан, 

фањмидани сохтори 

забон 
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Кор бо маънои 

калимањо ва 

калимањои 

њаммаъно 

Аз ЗС  њаммаъноњои 

калимаи «дониш»-

ро пурсед 

Рўйхатро месанљанд → 

гунаи мувофро интихоб 

мекунанд → ќатори 

калимањои њаммаъноро 

тартиб медињанд → 

љумлањои намунавї 

менависанд 

Мањорати 

луѓатдонї, захираи 

луѓавї, мањорати 

истифода кардани 

тобишњои маъноии 

калимањо 

Имло ва 

аломатњои 

китобат 

Аз ЗС талаб кунед, 

ки як матни хурдеро 

ѓалатњои имлої 

доранд ва 

аломатњои китобат 

нодуруст гузошта 

шудаанд, тартиб 

дињад.  

Ѓалатњоро меёбанд → ислоњ 

мекунанд → ќоидаро 

мегўянд. 

Нозукињои имло, 

донистани ќоидањо, 

истифодаи 

грамматика дар 

амал 

 

ЗС на танњо воситаи тањлили адабиёт, њамзамон барои машќи амалии забон 

мусоидат менамояд. 

Барои омўзгорон ин имкониятњои наванд: вазифањои зањматталаб – интихоби 

матнњо, санљиши далелњо, тањияи машќњоро метавон ба зењни сунъї бовар кард ва 

ваќти худро барои баррасињо, тасрифњо ва машќњои эљодї сарф намуд. Чунин 

муносибат имкон фароњам меорад, ки аз азёдкунии ќоидаву таърифњо ва бозгўйии 

мазмуни матн ба натиљањои баландтар гузарем: мањорати тањлили мавќеи муаллиф, 

мураттаб сохтани нутќи асоснок ва тањияи матнњои худї. 

 

Хулоса 

Ин усулњо нишон медињанд, ки зењни сунъї (ЗС) дар дарсњои забон ва адабиёти 

тољик љои кори хонандаро гирифта наметавонад, аммо барои амиќтар ва фањмотар 

шудани он мусоидат мекунанд. Хонандагон љавоби тайёрро нусхабардорї намекунанд, 

балки иштирокчии фаъол боќї мемонанд: матнњоро тањлил мекунанд, далелњоро 

месанљанд, саволњо медињанд, грамматикаро машќ мекунанд, захираи луѓавии худро 

ѓанї мегардонанд ва нутќи худро рушд медињанд. ЗС на танњо як воситаи тањлили 

адабї, балки воситаи азхудкунии амалии забон низ мегардад. 

Ин барои омўзгорон имкониятњои навро фароњам меорад: вазифањои муќаррарї, 

аз ќабили интихоби матнњо, тафтиши далелњо ва эљоди машќњоро метавон ба зењни 

сунъї гузошта, ваќтро барои баррасињо, тафсирњо ва супоришњои эљодї истифода бурд. 

Ин равиш ба хонандагон кумак мекунад, ки аз азёд кардани ќоидањо ва такрор ба 

натиљањои баландтар гузаранд: ќобилияти тањлили мавќеи муаллиф, тањияи сухани 

бањснок ва эљоди матнњои худ. 

Њамин тариќ, зењни сунъї дарсњои забон ва адабиёти тољикро иваз карда наметавонад, 

аммо метавонад як ёваре гардад, ки омўзишро боз њам самаранок, замонавї ва барои 

ташаккули тафаккури мустаќил, фарњанги сухан ва завќи адабї судманд бошад. 

Мо танњо чанд усули асосиро нишон додем, аммо самт равшан аст: технологияњо 

метавонанд ва бояд дарсро таќвият бахшанд, ба рушди тафаккур ва эљодкорї мусоидат 

кунанд. Аммо, мисли њар соња, бо имкониятњои нав њамзамон хатарњои нав низ пайдо 

мешаванд. Дар зиндагї хубу бад ва фоидаю зарар ќариб њамеша пањлуи њаманд ва 

воридшавии зењни сунъї ба маориф истисно нест. Барои дидани тасвири пурра, бояд на 

танњо љињатњои мусбат, балки хатарњои ин технологияро низ баррасї кард. 
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Љадвали 5. Имконият ва хатарњои истифодаи зењни сунъї дар маориф 

Таъсири мусбат ва имкониятњо Хатар ва мањдудиятњо 

– Таълими мутобиќшаванда: масири 

инфиродї, ба назар гирифтани суръат ва 

сатњи дониш 

– Аз даст рафтани мустаќилият: одат ба 

љавобњои тайёр 

– Ёрдамчиёни зењнї: кумак дар иљрои 

супоришњо, шарњ ва маслињатњо 

– Коњиши ангеза: «чаро фикр кунем, ЗС 

тезтар мекунад» 

– Санљиши автоматии тестњо ва корњо, 

сарфаи ваќти омўзгор 

– Аз даст рафтани субъективият: наќши 

истеъмолгар ба љои иштирокчии фаъол 

– Тањлил: муайян кардани камбудињо дар 

сатњи хонанда ва синф 

– Хатарњои хато ва тањриф: назорати 

интиќодї зарур аст 

– Дастгирї дар банаќшагирии дарс ва 

тањияи мавод 

– Нобаробарии дастрасї: бархе 

смартфон ва интернет доранд, дигарон 

не – ЗС метавонад нобаробарии 

раќамиро афзоиш дињад 

– Дастгирии фарогирї: ЗС метавонад 

супоришњоро барои кўдакони дорои 

ниёзњои гуногуни таълимї мутобиќ созад 

– Махфияти маълумот: кор бо ЗС бо 

интиќоли иттилоот алоќаманд аст 

 

Хулоса 

Зењни сунъї воситаи пуриќтидорест, ки њарчанд барои муассисаи таълимї 

самтњои нав кушояд њам, њељ гоњ омўзгорро иваз намекунад ва хонандаро низ аз 

зањмати фикрронї озод намесозад. Љињати хубиаш дар он аст, ки ЗС кумак мекунад 

таълим таѓйирпазир ва дастрас гардида, вокуниши фаврї ва сарфаи ваќт таъмин карда 

шавад. Вазифаи омўзгор роњнамоии ин раванд, рушди тафаккури интиќодї ва пешгирї 

аз иваз шудани таълими самаранок ба ЗС мебошад. 

Истифодаи дурусти ЗС на танњо мустаќилияти хонандаро кам намекунад, балки 

онро таќвият мебахшад: ба ташаккули мустаќилият мусоидат мекунад, фикр кардан, 

муќоиса кардан, саволгузорї ва ќабули ќарорро меомўзонад. Дар ин њолат, технология 

на чўбчаи муъљизавии ёрирасон, балки воситаи рушд мегардад, ки њам хонанда ва њам 

омўзгорро ба сатњи нав мебарорад. 
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ЗАМИМАИ 5 

Ќонуниятњои рушди платформањои таълимї 

Эволютсияи платформањои таълимї ќонуниятњои рушди системањои техникї ва 

таълимиро аз њалли сода бо як функсия то полисистемањо, ки ташхис, мутобиќсозї ва 

дастгирии масирњои инфиродиро муттањид мегардонанд, инъикос мекунад. 

Муњим аст, ки «бойгонии мавод» бо платформаи воќеї омехта нашавад: мањз 

системањои мукаммал ба хонанда дар бартараф кардани камбудињо ва пешравї кумак 

мекунанд. Барои омўзгорон ва маъмурон ин љадвал наќши самтнамо дорад, ки нишон 

медињад, ки имрўз дар куљоем ва ба куљо бояд равем. 

Љадвали 6. Эволютсияи платформањои таълимї 

Сатњ Тавсиф Имконият Мањдудиятњо Намунањо 

 

Раќамисозии 

сода 

Мавод ба муњити 

раќамї боргузорї 

шудаанд: китобњои 

сканшуда, 

муаррифињо, PDF 

Дастрасї ба 

мавод аз њар 

љой, дар њар 

ваќт 

Вокуниши 

бозгашт нест, 

назорат ва дарки 

азхудкунї вуљуд 

надорад 

Архивњои PDF, 

китобхонањои 

электронї, 

LMS-и сода бе 

интерактивї 

Раќамикунонї 

бо тестњо ва 

видеозангњо 

Ба мавод тестњо 

илова шудаанд, 

имкони 

видеоконферен-

сияњо мављуд аст 

(Zoom, Teams) 

Назорати 

дониш, дарсњои 

фосилавї, 

нигоњ доштани 

иртибот 

Таълим хаттї 

аст, камбудињо 

бартараф 

намешаванд, 

хатоњо љамъ 

мешаванд, ангеза 

коњиш меёбад 

Moodle бо 

тестњо, Zoom, 

MS Teams, 

Google 

Classroom (дар 

шакли асосї) 

 

Курсњо ва 

барномањои 

онлайн (бе 

мутобиќсозї) 

Курсњо бо сохтори 

тайёр: видео, 

супоришњо, 

барномаи умумї 

барои њама 

Систематизат-

сия ва сохтор 

медињад, 

имкони омўзиш 

дар ваќти ќулай 

Мутобиќсозї 

нест: дар њолати 

камбудињо 

хонанда равиши 

курсро гум 

мекунад, 

камбудињо 

афзоиш меёбанд 

Coursera, 

Udemy, Open 

edX 

Платформањои 

мутобиќшаванда 

Унсурњои 

мутобиќсозї 

мављуданд: 

супоришњо ба 

сатњи хонанда 

мутобиќ 

мешаванд, 

ташхиси хатоњо 

Камбудињоро 

ќисман 

бартараф 

мекунанд, 

машќњои 

иловагї 

медињанд 

Сатњи фарогирї 

ва амиќии 

мутобиќсозї 

мањдуд аст 

Khan Academy, 

Smart Sparrow, 

Amrita Learning 

Платформањои 

мутобиќша-

вандаи 

системавї 

Мутобиќшавии 

комил: «нуќтањои 

дониш», шабакаи 

мавзъњои пайваст, 

ташхис, 

траекторияњои 

инфиродї 

Хатарњои 

камбудиро ба 

њадди аќал 

мерасонанд: 

хонанда то 

бартараф 

кардани 

нофањмї пеш 

меравад 

Талаботи 

муњандисї ва 

методии 

мураккаб, 

захирањои зиёд 

Squirrel AI 

Learning (Чин), 

ALEKS (ИМА) 
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Раќамикунонї танњо ќадами аввал аст: пешнињоди мавод ба шакли электронї 

дастрасиро осон мекунад, аммо худ ба худ амиќии таълимро таѓйир намедињад. 

Муњити раќамии таълим на танњо техника, балки муњтаво, методика ва ташкили 

равандро дар бар гирифта, як системаи мукаммал аст.   

Зењни сунъї сатњи навро ворид мекунад — он бо муњтаво кор мекунад: дар 

сохтани масирњои таълимии инфиродї кумак мекунад, камбудињоро ташхис ва роњњои 

њалро пешнињод менамояд. 

Таљрибаи платформањои системавї (масалан, Squirrel AI) нишон медињад, ки ЗС 

метавонад љамъшавии камбудињоро коњиш дода бори такроркуниро аз дўши омўзгор 

бардорад. Бо вуљуди ин, истифодаи пурра ва самарабахши он ба кори љиддии методї ва 

муњандисї ниёз дорад.  

Дар шароити имрўза низ метавон аз хидматњои дастрасии ЗС (ChatGPT, Copilot, 

Gemini ва ѓ.) дар раванди таълим истифода бурд. Муњим он аст, ки супоришњо тавре 

тарњрезї шаванд, ки ЗС тафаккури хонандаро таќвият бахшад, на иваз кунад.  

Њар як технология њам афзалиятњо ва њам хатарњо дорад: бо имкониятњои нав 

тањдидњо низ ба миён меоянд, ба монандї аз даст рафтани мустаќилият, хатоњо, 

нобаробарии дастрасї. 

Вазифаи асосии омўзгор - роњнамоии раванд, рушди тафаккури интиќодї ва 

субъектияти хонанда мебошад, то ЗС ба воситаи рушд табдил ёбад, на ба ивазкунандаи 

таълим бо кумаки омўзгор. 

 
 

1. Аз мафњуми «муњити раќамии таълимї» чї чизи нав омўхтед? Он аз раќамисозии 
одї бо чї фарќ мекунад? 

2. Кадом захирањои раќамии таълимиро (китобхонањои электронї, базањои 
маълумот, курсњои онлайн) аллакай дар кори худ истифода мебаред? 

3. Кадом имкониятњои истифодаи зењни сунъї дар муассиса ба шумо муфидтар 
намуданд ва чаро? 

4. Кадом хатар ё мањдудиятњои истифодаи ЗС дар маорифро љиддитар мешуморед? 

5. Ба назари шумо, хонандагон барои кор бо ЗС пеш аз њама бояд чиро омўзанд? 

6. Кадом усулњоро аз машѓулияти пешнињодшуда метавонед аллакай пагоњ дар 
амалияи худ санљед? 

7. Ба назари шумо, ворид кардани кадом захирањои нави раќамї ба муњити 
таълимии муассисаи шумо муњим аст? 

 

 

 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  



69  

 

ХУДРО САНЉИДАН: ЧИРО ЁД ГИРИФТАМ, ЧИРО 

ФАЊМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 1.4. 

 

 

 

 

 

 
1. Фарќи асосии муњити раќамии таълимї аз раќамисозии одї дар чист? 

a. Мављудияти китобњои дарсии электронї ва рўнамоњо, ки њар замон дастрасанд 
b. Имкони нигоњдорї ва пурра кардани мавод барои ѓанисозии муњтаво 
c. Маљмуи унсурњои техникї ва муњтавої, ки якљоя фаъолият мекунанд 
d. Истифодаи компютер ва смартфон дар дарс бо дарназардошти њадаф ва вазифањо 

 

2. «Таълими мутобиќшаванда» чї маъно дорад? 
a. Омўзгор барномаро вобаста ба руњия ва имкониятњои синф таѓйир медињад 
b. Ба хонанда супоришњое пешнињод мешаванд, ки ба сатњ ва суръати омўзиши ў 

мутобиќанд 
c. Дарс бо истифодаи маводи гуногун дар шакли таѓйирпазир гузаронида мешавад 
e. Хонандагон метавонанд мавзуъњои писандидаи худро барои омўзиши амиќ 

интихоб кунанд 
 

3. Вазифаи муњимтарини муњити раќамии таълимї чист? 
a. Нигоњдорї ва пањн кардани маводи электронї ва рўнамоњо 
b. Ташкили нигоњдории мавод дар компютер ва хидматњои абрї 
c. Эљоди шароит барои њамкорї миёни омўзгор, хонанда ва захирањо 
d. Истифодаи интернет барои љустуљўйи маълумоти иловагї 

4. Раќамисозї имрўз ба муассисаи тањсилоти умумї чї фоида оварда метавонад? 
a. Баланд бардоштани сифати таълим тавассути захирањои интерактивї ва дастрас 
b. Ќисман ё пурра иваз намудани омўзгор тавассути системањои автоматии таълим 
c. Коњиши соатњои таълимї дар љадвал, сабуксозии сарбории омўзгор 
f. Ќисман ё пурра таѓйир додани шаклњои анъанавии назорат ва бањодињї 

 

5. Кадом вазифаи зањматталабро ЗС аллакай имрўз метавонад иљро кунад? 
a. Гузаронидани экскурсияњо ва сафарњои таълимї 
b. Санљиши тестњо ва интихоби супоришњои иловагї 
c. Муошират бо волидон ва маъмурияти мактаб 
d. Тањияи барномањои таълимї ва наќшањои дарс 

6. Кадом хатар ба истифодаи ЗС дар маориф дахл дорад? 
a. Таќвияти наќши омўзгор њамчун роњнамо ва њамоњангсози раванди таълим 
b. Рушди тафаккури интиќодї ва фаъолиятњои эљодии омўзгор ва хонандагон 
c. Аз даст рафтани мустаќилият, коњиши ангезаи фикр кардан дар омўзгор ва 

хонанда 
g. Баланд шудани даќиќии ташхиси дониш, хонанда метавонад худро арзёбї кунад 

 

7. Вазифаи асосии омўзгор дар шароити кор бо ЗС чист? 
a. Гузоштани ќисми функсияњои шарњдињї ба системањои автоматии таълим 
b. Роњнамоии раванд, рушди тафаккури интиќодї ва мустаќилияти хонанда 
c. Гузоштани њамаи функсияњои санљиш ва шарњдињї ба зењни сунъї 
d. Тамаркуз кардан танњо ба ташкили дарс ва љанбањои техникии таълим.  
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МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИЉАЊОИ ОМЎЗИШ 

1. Бо истифодаи зеҳни сунъӣ барои тақвияти тафаккури хонандагон  супоришҳои 
таълимӣ тарҳрезӣ мекунед.  

2. Зеҳни сунъиро ҳамчун восита дар омодасозии дарсҳо истифода мебаред. 

 

 

Супориши 1. Ташхиси хурд «Ман ва муњити раќамии таълимї» 

Маќсад: муайян кардани сатњи ибтидоии дониши захирањои раќамї ва зењни 

сунъї дар се сатњ: инфиродї, синф ва муассиса. 

Дастур: барои њар як банд ќайд кунед: 

• «Бале» – агар пурра ба амалияи шумо мувофиќат кунад; 

• «Гоњ-гоњ» – агар баъзан ё ќисман истифода баред; 

• «Не» – агар њоло истифода намебаред. 

Тести хурд барои худро санљидан 

Савол Бале Гоњ-гоњ Не 

1. Ман истифодаи захирањои электрониро медонам 

(китобхонањо, махзани маълумот) 
☐ ☐ ☐ 

2. Ман дар дарсњо рўнамоњо ва маводди раќамиро истифода 

мебарам 
☐ ☐ ☐ 

3. Ман барои санљиши дониш тест ё викторинањои онлайнї 

истифода мекунам 
☐ ☐ ☐ 

4. Дар синф дастрасї ба компютерњо/тахтањои интерактивї 

мављуд аст 
☐ ☐ ☐ 

5. Хонандагон захирањои интернет, аз љумла смартфонњоро 

барои таълим фаъол истифода мебаранд 
☐ ☐ ☐ 

6. Дар муассиса LMS ё рўзнома/журналњои электронї мављуд 

аст 
☐ ☐ ☐ 

7. Ман ягон бор барои омодасозии дарс аз зењни сунъї 

истифода накардаам 
☐ ☐ ☐ 

8. Ман медонам, ки кадом хидматњои ройгони ЗС барои ман ва 

хонандагон дастрасанд 
☐ ☐ ☐ 

9. Дар муассиса тренинг, семинар ё практикумњо оид ба 

малакањои раќамї гузаронида мешаванд 
☐ ☐ ☐ 

10. Ман дар истифодаи ЗС дар дарси забону адабиёт бовар 

дорам 
☐ ☐ ☐ 

 

Сатњњо: 

• Ибтидої – 3 ё камтар «Бале»: таљрибаи минималї, кор асосан бо маводди одии 
раќамї. 

• Асосї – 4–6 «Бале»: истифодаи воситањои алоњида, вале бе низом. 

• Пешрафта – 7 ё бештар «Бале»: амалияи мунтазам, омодагї ба њамгироии ЗС дар 
дарсњо. 

 
Кори амалӣ: Зеҳни сунъӣ ва муҳити рақамии таълимӣ 
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Супориши 2. «Хонанда + ЗС» 

Маќсад: тањияи супориши таълимї барои хонандагон дар фанњои забон ва 

адабиёти тољик, ки дар он ЗС барои тањлил кумак мекунад, на дар ивази тафаккур. 

Марњилањои иљро: 

1. Яке аз мавзуъњои барномаи таълимиро интихоб кунед. Ин метавонад мавзуъ аз 
забон ё адабиёти тољик бошад. 

2. Барои хонанда бо истифодаи ЗС 2 супориш тањия кунед (нигаред ба љадвали 4 
«Усулњои истифодаи ЗС»): 
• Супориши аввалро аз љадвал мутобиќ созед. 
• Супориши дуюмро мустаќилона бо дарназардошти мавзуи дарс тањия кунед, 
маќсадњои таълим ё идеяи педагогии шумо. 

3. Ќадамњои иљрои супоришро аз љониби хонанда тавсиф намоед: аввал чї кор 
мекунад, баъд чї, натиљаи нињої чї бояд бошад. 
Ба назар гиред, ки кадом амалњо тафаккурро рушд медињанд: 
• кор бо матн ё љавоби ЗС (хондан, људо кардани ќисмњои асосї, саволгузорї); 
• тањлил ва муќоиса (масалан, нуќтаи назар ё далелњо); 
• ташаккули хулосањои шахсї. 

4. Натиљаи интизоршавандаро нависед. Чї натиљаи кори хонанда хоњад буд 
(масалан: далелњои људошуда, хулоса, саволњо ба матн). 

5. Супоришро бо санљиши амал/чек-лист санљед. Бовар њосил кунед, ки он 
тафаккурро воќеан таќвият медињад, на иваз мекунад. 

Мавзуи дарс: 

Супоришњо барои 

ЗС 

Ќадамњои иљрои супориш аз љониби 

хонанда 

Натиљаи 

интизоршаванда 

1 1 

2 

3 

4 

 

2 1 

2 

3 

4 

 

 

Санљиши амал/Чек-лист барои худро санљидан 

Савол Бале Не 

1. Супориш ба мавзуи дарс алоќаманд аст ☐ ☐ 

2. Дар супориш мушкили таълимї мављуд аст: тањлил, интихоб, 

далеловарї ё арзёбии интиќодї талаб мешавад 
☐ ☐ 

3. Супориш барои хонандагони синф дастрас аст ☐ ☐ 

4. Супоришро дар љараёни як дарс иљро кардан мумкин аст ☐ ☐ 

5. Дар супориш њамкорї, баррасї ё бањси хонандагон пешбинї шудааст ☐ ☐ 

6. Натиљаи маънодорро дар бар мегирад (хулоса, далелњо, саволњо ва ѓ.) ☐ ☐ 

7. Истифодаи ЗС кори хонандаро таќвият медињад, на иваз мекунад ☐ ☐ 
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Супориши 3. «Омўзгор + ЗС» 

Маќсад: дарк кардан, ки чї гуна омўзгор метавонад зењни сунъиро барои 

омодасозии дарс, тањияи супоришњо ва маводи методї истифода барад ва њамзамон 

мавќеи муаллифии худро нигоњ дорад. 

Марњилањои иљро: 

1. Яке аз мавзуъњои забону адабиёти тољикро интихоб кунед (масалан, «Рушди 
адабиёт дар замони давлати Сомониён»). 

2. Бо ёрии ЗС (ChatGPT, Copilot, Gemini ва ѓ.) омода кунед: 
• наќшаи дарс; 
• намунањои супориш барои хонандагон; 
• маводи шарњдињї (матни кўтоњ, љадвал, тарњ). 

3. Натиљаро тањлил намоед: 
• кадом идеяњоро метавон истифода бурд; 
• чї ниёз ба тањрир ё ислоњ дорад; 
• чї комилан номувофиќ аст. 

4. Гунаи нињоии супориши таълимї (ё лањзаи дарс)-ро тартиб дињед, ки дар он 
тањрири муаллифии шумо мављуд бошад. 

Марњила Амалњо Натиља 

1. Дархост ба ЗС Масалан: «Наќшаи дарсро оид ба мавзуи … 
тањия намо» 

… 

2. Тањлили натиља Ќайд кунед: чї мувофиќ аст; чї ниёз ба 
тањрир дорад; чї номувофиќ аст 

… 

3. Тањрир/дархостњои 
такрорї ба ЗС 

Таѓйироти шахсї, иловаи унсурњои муаллифї 
мустаќилона ё бо ёрии ЗС 

… 

Санљиши амал/ Чек-лист барои худро санљидан 

Савол Бале Не 

1. Дархост ба ЗС даќиќ ва мушаххас буд ☐ ☐ 

2. Натиљаи гирифташуда тањлил шуд (мувофиќ/номувофиќ) ☐ ☐ 

3. Дархостњои такрорї барои бењтарсозї ё тањрири «дурстї» истифода 

шуданд 
☐ ☐ 

4. Дар супориши нињої тањрири муаллифии омўзгор мављуд аст ☐ ☐ 

5. Супориши нињої ба мавзуъ ва њадафњои дарс мувофиќат мекунад ☐ ☐ 

6. Супоришро дар дарсњои забон ва адабиёти тољик метавон истифода 

бурд 
☐ ☐ 

7. Истифодаи ЗС дар омодасозии мавод ваќтро сарфа кард ☐ ☐ 

 

• Кадом унсурњое, ки ЗС пешнињод кард, муфид буданд? 

• Дар куљо тањрири шахсии шумо зарур шуд ва чаро? 

• Ин таљриба чї нишон медињад: ЗС кори омўзгорро таќвият медињад ё иваз 

мекунад? 

 

Саволњо барои робитаи мутаќобила  
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